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Das Recht auf Gesundheit
weltweit entdecken
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Kinder — Gesundheit — Zukunft

\»\
S
WV

2

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT



Inhaltsverzeichnis

Das Plakat entdecken: Methoden fiir den Einstieg

Die Plakatmitte erkunden: Pratima Yadav, Sarita Kumari
und die Misereor-Partnerorganisation GPSVS

Die fiinf Themenfelder verstehen: Aspekte von Gesundheit

Medizin und Erste Hilfe

Gesunde Erndhrung und Heilpflanzen
Sauberes Wasser und Hygiene

Klima und Umwelt

Gemeinschaft und Zukunft

Weitere Materialien und Angebote

Impressum

1

1
14
17
20
22

25

26

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT


https://forms.cloud.microsoft/e/tiD9vtX6bG
http://forms.cloud.microsoft/e/tiD9vtX6bG
http://forms.cloud.microsoft/e/tiD9vtX6bG

Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft

In den vergangenen Jahrzehnten wurden wichtige Fortschritte fiir

die Gesundheit erreicht: Beispielsweise sank die Sterblichkeits-

rate von Kindern unter fiinf Jahren zwischen 1990 und 2020 um

rund 60 Prozent' und die weltweite Lebenserwartung ist von 65

auf72)ahre gestiegen.? Gleichzeitig haben noch immer mehrals die

Halfte der Weltbevolkerung keinen vollstandigen Zugang zu wichtigen
Gesundheitsdiensten.? Rund zwei Milliarden Menschen verfiigen nicht tiber sicher
verwaltetes Trinkwasser — also Wasser, das gesundheitlich unbedenklich ist und
zuverlassig und wohnortnah verfiigbarist. Etwa 3,5 Milliarden Menschen verfiigen
noch immer nicht iiber eine sicherverwaltete Sanitdarversorgung mit hygienischen
Toiletten und einer sicheren Abwasserentsorgung.* Auflerdem kann sich mehrals
ein Drittel der Weltbevolkerung (36,6%) keine gesunde Erndhrung leisten.> Die
Voraussetzungen fiir ein gesundes Leben sind weltweit also weiterhin ungleich
verteilt. Auch die Klimakrise und sozialen Ungleichheiten wirken sich vielerorts
auf Gesundheit und Zukunftschancen aus.

Gesundheit bedeutet mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Sie ist ein Men-

schenrecht. Auch in der UN-Kinderrechtskonvention ist dieses Recht verankert.

In Artikel 24 steht: Kinder haben das Recht auf das erreichbare Hochstmaf} an

Gesundheit, auf Gesundheitsversorgung, sauberes Trinkwasser, gute Er-
nahrung und eine gesunde Umwelt.

were \nfor”
ma\\'::t‘\?:\ v Gps;‘\ldsée_
\ndien: Ges:“a\\zKr\sen Das Lernplakat ,,Kinder — Gesundheit — Zukunft* ist als Plakat zum Ent-
suart 9 mcisereof-de/ decken fiir Schiiler*innen der Klassen 3 bis 6 gestaltet. In seiner Mitte
. i’fien'k"ma lernen die Schiiler*innen Pratima Yadav, ihre Mutter Sarita Kumari und die

- Arbeit der Misereor-Partnerorganisation GPSVS im Bundesstaat Biharim Nor-
\ den Indiens kennen. Von dort aus fiihren flinf Themenfelder in unterschiedliche
Aspekte von Gesundheit ein: Medizin und Erste Hilfe, gesunde Erndhrung und Heil-
pflanzen, sauberes Wasser und Hygiene, Umwelt und Klima sowie Gemeinschaft und
Zukunft. Am Beispiel der Arbeit von GPSVS sowie den Erfahrungen von Pratima und

https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/topic-details/GHO/child-mortality-and-causes-of-death
https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.LEOO.IN
https://www.misereor.de/fileadmin/user_upload/Infothek/Globale_Gesundheit_in_der_Krise_Rolle_privater_Akteure_2026.pdf
https://data.unicef.org/resources/jmp-report-2025/
https://www.misereor.de/fileadmin/user_upload/Infothek/herausforderung-hunger_2025-26.pdf
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Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft

Sarita wird deutlich, wie die
verschiedenen Aspekte von
Gesundheit im Alltag wirken
und miteinanderzusammen-
hangen.

Die Themenfelder kdnnen
einzeln bearbeitet werden,
sind jedoch bewusst mitei-
nander verbunden und ma-
chen sichtbar, dass Gesund-
heit von vielen Faktoren beeinflusst wird. Das Plakat lddt die Schiiler*innen dazu
ein, genau hinzuschauen, Fragen zu stellen und Verbindungen zu entdecken: Was
brauchen Kinder, um gesund aufzuwachsen? Was hilft Menschen, wenn sie krank
sind oder sich verletzen? Was hat sauberes Wasser oder ausgewogene Ernahrung
mit Gesundheit zu tun? Wie beeinflusst das Klima den Alltag von Kindern? Und
was konnen Menschen gemeinsam tun, damit es ihnen und anderen gut geht?

GPSVS

steht fiir Ghoghardiha Prakhand Swarajya
Vikas Sangh. Der Name bedeutet sinngemafs:
Vereinigung fiir selbstbestimmte Entwicklung
des Blocks Ghoghardiha. Der Begriff ,,Block“
beschreibt eine lokale Verwaltungseinheit in
Indien, die mehrere Dorfer umfasst.

Ziel ist es nicht, Lebenssituationen vereinfacht gegeniiberzustellen. Vielmehr
sollen Schiiler*innen unterschiedliche Erfahrungen mit Gesundheit wahrnehmen
und miteinander in Beziehung setzen: die Erfahrungen von Sarita und Pratima in
Indien ebenso wie ihre eigenen Erfahrungen in Deutschland. Sie sollen Zusam-
menhdnge verstehen und Gesundheit als Frage von Rechten, Gerechtigkeit und
gemeinsamer Verantwortung begreifen. Dabei kdnnen sie auch Beziige zu ihrem
eigenen Alltag herstellen: zu Erste Hilfe, Erndhrung, Hygiene, Hitzeschutz, Schul-
hofgestaltung, Gemeinschaft und Solidaritat.

. q tionen
Rucky Reiselustig, WnforM3t 4 ger
Rucky “‘“ naktio
o . . e
der sprechende Rucksack aus der Misereor-Kinderfastenaktion, Kinderf2S

ist unten links auf dem Plakat zu sehen. Er stellt zu jedem der fiinf WWW':,'::ion.
Themenfelder zwei bis drei Fragen, die zum Nachdenken,
Austauschen und Weiterforschen anregen. So
unterstiitzt Rucky die Kinder dabei, eigene Erfahrungen
einzubringen, neue Perspektiven kennenzulernen und
globale Zusammenhdnge rund um Gesundheit, Kinder-
rechte und ein gutes Leben fiir alle zu entdecken.
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Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft

Lernziele
Die Schiiler*innen ...
e lernen das Recht auf Gesundheit als Kinderrecht kennen.

e beschreiben Gesundheit als Zusammenspiel von Gesundheitsversorgung,
Erndhrung, Wasser, Klima und Umwelt sowie Gemeinschaft.

e erkennen, dass Menschen weltweit unterschiedliche Voraussetzungen
fiir ein gesundes Leben haben.

e setzen sich mit konkreten Losungsansadtzen anhand des Beispiels aus
Jahlipatti in Indien auseinander.

e vergleichen Lebenssituationen wertschatzend und fragen nach Ursachen,
Rechten und Handlungsmaoglichkeiten.

e entwickeln eigene Ideen, wie Gesundheit und Wohlbefinden in Schule,
Familie und Umfeld gestarkt werden kdnnen.
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Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft
Das Plakat entdecken

Das Plakat entdecken:
Methoden fiir den Einstieg

Das Lernplakat ladt die Schiiler*innen dazu ein, Gesundheit als Kinderrecht aus
unterschiedlichen Perspektiven zu entdecken. Fiir den Einstieg empfiehlt es sich,
zunachst Erfahrungen, Beobachtungen und Fragen der Schiiler*innen in den Mit-
telpunkt zu stellen. So entwickeln sie eigene Zugange zum Thema und kdnnen
die Inhalte des Plakats schrittweise erschlieRen. Im Folgenden finden Sie einige
Methoden fiir den Einstieg:

Arbeit mit der Kinderrechts-Bubble

Lesen Sie gemeinsam den Text zum Kinderrecht auf Gesundheit auf dem Plakat
oben rechts. AnschlieBend iiberlegen die Schiiler*innen, was Kinder ihrer Meinung
nach brauchen, um gesund aufzuwachsen. Mégliche Satzanfange:

e Ein Kind braucht ...

Gesund aufzuwachsen bedeutet ...

Wenn ein Kind krank ist, sollte ...

Sauberes Wasser ist wichtig, weil ...

Eine gesunde Umwelt hilft Kindern, weil ...

Die Ergebnisse kdnnen als Tafelbild oder Klassenplakat gesammelt werden. So

wird deutlich, dass Gesundheitviele verschiedene Bereiche des Lebens umfasst.

Seh-Spaziergang am Plakat

Hangen Sie das Plakat gut sichtbar im Klassenraum auf und geben Sie den Schii-
ler*innen einige Minuten Zeit, es in Ruhe zu betrachten. Dafiir erhalten die Kinder
folgende Beobachtungsauftrage:

Suche etwas, das du schon kennst.

Suche etwas, das du noch nicht kennst.

Suche etwas, das dich tiberrascht.

Suche etwas, tiber das du mehr wissen mochtest.
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Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft
Das Plakat entdecken

Die Kinder konnen ihre Beobachtungen auf Klebezetteln notieren und zum Plakat
hdangen. Danach werden die Beobachtungen gemeinsam den fiinf Themenfeldern
zugeordnet. So entsteht ein erster Uberblick iiber die Inhalte des Plakats.

Think — Pair — Share

Die Schiiler*innen gehen zu zweit zusammen und wahlen einen Bildausschnitt
oder ein Themenfeld aus und bearbeiten folgende Schritte:

e Think: Jede Person betrachtet den gewahlten Ausschnitt allein und notiert
Beobachtungen.

e Pair: Zu zweit werden die Beobachtungen miteinander verglichen.

e Share: Die Ergebnisse werden anschlieBend mit der Klasse geteilt.

Impulse fiir die Gesprachsphase:
e Was fallt euch auf?

e Welche Fragen entstehen?

e Welche Informationen liefert das Plakat?

Diese Methode eignet sich besonders, um die Beobachtungsfahigkeit zu starken

und unterschiedliche Perspektiven sichtbar zu machen.

Gesprachsimpulse fiir den Einstieg

e Was gehort alles dazu, damit ein Kind gesund aufwachsen kann?

e Welche Menschen, Orte oder Dinge helfen dabei, gesund zu bleiben?

e Wo siehst du auf dem Plakat, dass Menschen selbst aktiv werden?

e Welche Fragen kommen dir beim Anschauen in den Sinn?

Wichtigist, die Kinder nichtvorschnellin ein ,,bei uns“und,,beiihnen“ hineinzu-
flihren. Hilfreicher sind offene Fragen, die Gemeinsamkeiten, Unterschiede und
Zusammenhange sichtbar machen: Was brauchen alle Kinder? Welche Unter-

schiede gibt es zwischen den Orten? Welche Lésungen entwickeln Menschen?
Was kdnnen wir voneinander lernen?
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Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft
Die Plakatmitte erkunden

Die Plakatmitte erkunden: Pratima Yadav,
Sarita Kumari und die Misereor-Partner-
organisation GPSVS

Im Zentrum des Lernplakats stehen Pratima Yadav, ihre Mutter

Sarita Kumari und die Arbeit der Misereor-Partnerorganisation

GPSVS. Pratima ist zwolf Jahre alt und lebt mit ihrer Familie im

DorfJahlipattiim indischen Bundesstaat Bihar. Bihar liegt im

Norden Indiens, nahe der Grenze zu Nepal. In dieser Region

erleben die Menschen die dramatischen Folgen des Klima-

wandels: Extreme Wetterereignisse wie lange Hitzeperioden

und Diirren, ungewdhnliche Kalte, unberechenbare Regenzeiten,
Uberschwemmungen und heftige Gewitter beeinflussen den Alltag.

Wenn Trinkwasser verschmutzt wird, Ernten ausfallen oder Wege un- Foto:
passierbarwerden, hat das direkte Auswirkungen auf die Gesundheit von Kindern
und Erwachsenen. Die Folgen zeigen sich beispielsweise in Krankheiten, Mangeler-
nahrung oder kdrperlichen Verletzungen durch Uberschwemmungen. Gleichzeitig
kénnen wiederkehrende Wetterextreme Sorgen, Angste und Unsicherheit ausldsen
und damit auch das seelische Wohlbefinden beeintrachtigen.

oxa™®

Lesetipp: misereor e/
Weitere Hintergrundinformationen sowie Unterrichtsimpulse zum  teme™*™"
Zusammenhang zwischen Klimakrise, korperlicher und mentaler
Gesundheit und globaler Gerechtigkeit finden
Sie in der Ausgabe 139 unserer Lehrkraftezeitschrift
Lernen & Handeln mit dem Titel ,,Klimakrise trifft
Korper und Seele®.

Download:
www.misereor.de/lernen-und-handeln-139

misereor
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Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft
Die Plakatmitte erkunden

Die Misereor-Partnerorganisation GPSVS arbeitet mit Familien in rund 100 Dorfern
zusammen und verbindet dabei verschiedene Themen, die im Alltag der Menschen
zusammengehoren: Gesundheit, Ernahrung, Trinkwasser, Hygiene, Klimawandel,
Katastrophenvorsorge und Gemeinschaft. Die Organisation bietet unteranderem
Gesundheitsaufkldarung, Erste-Hilfe-Trainings, Hygieneschulungen sowie Informa-
tionen zum Umgang mit Hitze, Uberschwemmungen und anderen Naturereignissen
an. Auflerdem férdert sie den Anbau von Gemiise- und Heilpflanzengarten sowie
eine Saatgutbank. Dreh- und Angelpunkt fiir die Arbeit in den Dorfern ist die Zu-
sammenarbeit mit Mdadchen- und Frauengruppen.

So entstehen Losungen, die zu den Erfahrungen und Bediirfnissen der Menschen
vor Ort passen. Auch Sarita Kumari und ihre Tochter Pratima Yadav engagieren sich
in diesen Gruppen. Sarita Kumari stammt urspriinglich aus Nepal und kam durch
ihre Heirat nach Bihar. Frither waren Uberschwemmungen und andere Wetterex-
treme fiir sie kein Thema, aber heute gehoren diese
Herausforderungen zum Alltag in ihrer neuen
Heimat. Uberihre Schwégerin wurde sie auf
die Frauengruppe von GPSVS aufmerk-
sam und lernte dort, wie Gesundheit,
Erndhrung, Klimawandel und Katast-
rophenvorsorge zusammenhangen.
Heute gibt sie ihr Wissen an an-
dere Frauen weiter, und arbeitet
als Sekretdrin der Frauengruppe.
Durch ihr Engagement hat sie an
Selbstvertrauen gewonnen und
erlebt, wie wichtig Gemeinschaft
und gegenseitige Unterstiitzung
sind.

Pratima Yadav
und Sarita Kumari

leben im
Dorf Jahlipatti in
Indien.

misereor
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Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft
Die Plakatmitte erkunden

Auch Pratima Yadav beteiligt sich an einer Mddchengruppe von GPSVS. Dort tauscht
sie sich mit anderen Jugendlichen {iber Gesundheit, Hygiene, Klimawandel und
Zukunftsperspektiven aus. Die Erfahrungen mit Uberschwemmungen in ihrem
Dorf haben sie geprdgt und ihr Interesse an Vorsorge und Schutzmaf3nahmen
geweckt. Pratima mdchte spdter Bauingenieurin werden und hochwassersichere
Hauser entwickeln.

Rechercheauftrage und Gesprachsimpulse:

e Wo liegt Jahlipatti? Recherchiert den Ort, markiert ihn auf einer Karte und
findet heraus, wie weit der Ort von eurem Wohnort entfernt ist.

e Was erfahrt ihr iiber das Leben von Pratima und Sarita?
e Welche Erfahrungen mit Klimawandel und Gesundheit schildert Pratima?

e Vergleicht die Eindriicke, von denen Pratima berichtet, mit eurem eigenen Le-
ben. Was kommt euch bekannt vor? Welche Erfahrungen macht ihr vielleicht
ahnlich, welche sind unterschiedlich?

Praxisidee: Fragen an Pratima und Sarita

Die Schiiler*innen formulieren in Partnerarbeit Fragen zu Themen, die sie inte-
ressieren. Anschliefend werden die Fragen gemeinsam sortiert, zum Beispiel
nach Kategorien wie Gesundheit, Schule, Familie, Klima, Zukunft oder Freizeit.
Die Methode er6ffnet einen Perspektivwechsel und lddt dazu ein, mehr iber die
Lebenswelt von Pratima und Sarita zu erfahren, ohne vorschnelle Annahmen zu
treffen. Gleichzeitig werden Verbindungen zur eigenen Lebenswelt sichtbar. So
entsteht ein personlicher Zugang zur Plakatmitte und ein guter Ausgangspunkt
fiir die weitere Arbeit mit den fiinf Themenfeldern des Plakats.

misereor
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Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft
Die fiinf Themenfelder verstehen

Die fiinf Themenfelder verstehen:
Aspekte von Gesundheit

Die fiinf farblich markierten Themenfelder rund um die Plakatmitte laden dazu
ein, Gesundheit aus verschiedenen Blickwinkeln zu betrachten. Anhand der Er-
fahrungen von Pratima, Sarita und ihrer Gemeinschaft entdecken die Schiiler*in-
nen, wie grundlegende Gesundheitsversorgung, Erndhrung, Wasser, Klima und
Gemeinschaft miteinander verkniipft sind.

Zu jedem Themenfeld finden Sie in den folgenden Abschnitten Hintergrundinfor-
mationen, Gesprachsanregungen und Rechercheauftrdge sowie Praxisideen fiir

den Unterricht. Auf dem Plakat selbst kdnnen die Schiiler*innen zu jedem The-
menfeld zwei bis drei Recherche-, Reflexions- oder Diskussionsfragen entdecken.

Medizin und Erste Hilfe

Hintergrund

Gesundheitsversorgung hilft Menschen, Krank-
heiten vorzubeugen und, wenn sie krank sind,
gesund zu werden. Dazu gehdren geschultes
Gesundheitspersonal, Gesundheitseinrich-
tungen wie Krankenhduser, medikamentose
Behandlung bei Erkrankungen, Impfungen

zur Vorbeugung von Krankheiten und Ge-
sundheitsaufkldrung. Auch Erste Hilfe spielt

eine wichtige Rolle. In Notféllen konnen Erst-
helfer*innen Leben retten und dazu beitra-

gen, dass Verletzungen und Krankheiten nicht
schlimmerwerden. Nicht alle Menschen haben

die gleichen Moglichkeiten, medizinische Hilfe

zu erhalten. Besonders in landlichen Regionen sind
Gesundheitsstationen oft weit entfernt oder es fehlen

Fachkrafte und Medikamente. p‘""r@k

6[,'”‘
n
Ha’ms/MiSereur
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Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft

Deshalb engagiert sich die Misereor-Partnerorganisa-

tion GPSVS auch im Bereich Gesundheitshildung.

Pratima und ihre Mutter nehmen an Schulungen

teil, in denen sie lernen, Verletzungen zu

versorgen, Krankheiten vorzubeugen und

in Notfallen richtig zu handeln.

--> Warum ist der Zugang zu
Gesundheitsversorgung weltweit
unterschiedlich?

e Medizinische Hilfe ist nicht iiberall
gut erreichbar: In vielen landlichen
Regionen sind Gesundheitszentren
und Krankenhduser weit entfernt und
schwer zu erreichen.

e Behandlungen kosten Geld: Anders als in
Deutschland gibt es in vielen Landern kein
Krankenversicherungssystem, das alle Menschen

absichert. Haben Menschen keine Krankenversiche-

\Y
s e

uarme!
Foto: © Kathri® ne

rung oder die von der Versicherung anerkannten Gesundheits-
einrichtungen sind weit entfernt, wird die Behandlung fiir sie teuer. In Zeiten
von Uberschwemmungen sind die Wege zu den Einrichtungen zudem unpas-
sierbar.

Es fehlen Fachkrafte: Besonders in abgelegenen Regionen gibt es zu wenige
Arzt*innen, Pflegekrifte oder Hebammen, um alle Menschen gut zu versorgen.

Gesundheitssysteme sind unterschiedlich ausgestattet: Nicht tiberall stehen
die gleichen medizinischen Einrichtungen, Medikamente oder Behandlungs-
moglichkeiten zur Verfiigung oder sind aufgrund der Entfernung gut erreichbar.

Historische und wirtschaftliche Ungleichheiten wirken bis heute nach: In
vielen Landern des Globalen Siidens wurden Infrastruktur und offentliche
Gesundheitsversorgung liber lange Zeit weniger ausgebaut als in anderen
Regionen.

misereor
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Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft

Rechercheauftrage und Gesprachsimpulse:

Wer hilft dir, wenn du krank bist oder dir wehtust?

Welche Moglichkeiten gibt es in deiner Umgebung, medizinische Hilfe zu
bekommen?

Warum ist es wichtig, Erste Hilfe zu lernen?

Hast du schon einmal von Malaria gehort? Recherchiere, wie die Krankheit
tbertragen wird und wie man sich davor schiitzen kann.

Welche Krankheiten in deiner Umgebung kennst du und wie schiitzt du dich
davor?

Was brauchen Kinder, damit sie medizinische Hilfe erhalten kénnen?

Praxisidee: Erste-Hilfe-Wissensplakat

Erstellen Sie mit der Klasse ein Erste-Hilfe-Wissensplakat. Die Kinder sammeln
Situationen aus ihrem Alltag und recherchieren, was in einem Notfall hilft. Die

Ergebnisse kénnen in Form von Texten, Bildern oder Sym-
bolen festgehalten werden. Recherchieren Sie an-
schlieend gemeinsam, ob es an lhrer Schule
einen Schulsanitdtsdienst gibt und welche
Aufgaben dieser iibernimmt. Wenn mog-
lich, kann der Schulsanitdtsdienst be-
sucht oder zu einem Gesprdch in die
Klasse eingeladen werden. So wird
deutlich, dass Gesundheitswis-
sen Menschen dabei unterstiitzen
kann, Verantwortung fiir sich und

andere zu iibernehmen.

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT



14

Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft

Gesunde Erndhrung und Heilpflanzen

Hintergrund

Eine gesunde und ausgewogene Erndahrung versorgt den Korper

mit Energie und wichtigen Nahrstoffen. Lebensmittel wie bei-

spielweise Obst, Gemiise, Getreide, Reis und Hiilsenfriichte

sowie ausreichend Trinkwasser tragen dazu bei, dass Kinder

gesund aufwachsen und ihr Immunsystem gestarkt wird.

Eine gute Erndhrung kann zudem die Widerstandsfahigkeit

des Korpers gegeniiber Krankheiten erh6hen und Menschen

dabei unterstiitzen, die Folgen von Naturkatastrophen oder

andere Krisen besser zu bewaltigen. In vielen Regionen der

Welt spielen auf’erdem Heilpflanzen und das Wissen iiber ihre
Anwendung eine wichtige Rolle fiir Gesundheit und Wohlbefinden. o

Pratimas Familie bautin ihrem Garten Gemiise und Heilpflanzen an. Dort wachsen
unter anderem Karotten, Kiirbis, Kartoffeln, Spinat und Aloe Vera. Einige Pflanzen
werden fiir die Ernahrung genutzt, andere kommen bei gesundheitlichen Beschwer-
den zum Einsatz. In Schulungen von GPSVS
lernen Frauen und Mdadchen mehr iiber
gesunde Ernahrung, Heilpflanzen
und nachhaltigen Anbau. Sie
sprechen konkret iiber die
Bedeutung von Protein, Ei-
sen oder Vitamin C — also
iber das, was Kinder fiir
Wachstum und Gesund-
heit brauchen. Bei ihren
Treffen tauschen sie Er-
fahrungen, Saatgut und
Wissen aus und entwickeln
gemeinsam ldeen fiir ihre
Garten.

misereor
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Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft

--» Warum sind die Moglichkeiten fiir gesunde Ernahrung ungleich verteilt?

e Gesundes Essen ist oft teurer: Menschen mit geringem Einkommen kdnnen
sich ausreichend und gesunde Nahrungsmittel nicht leisten. Ihnen fehlt es
an Geld, weil sie keine feste Arbeit haben oder mit dem, was sie arbeiten, zu
wenig verdienen.

e Ungerechte Verteilung: Weltweit gesehen werden ausreichend Nahrungs-
mittel produziert, aber sie kommen nicht bei allen an. Auch ist der Zugang zu
Nahrungsmitteln innerhalb mancher Lander ungleich verteilt.

e Klimawandelfolgen: Menschen, die wenig zum Klimawandel beigetragen ha-
ben oder gegenwirtig beitragen, verlieren durch Diirren oder Uberschwem-
mungen ihre Ernten.

e Wirtschaftliche Abhangigkeiten: Preise fiir Lebensmittel
werden oft von grofRen Investoren bestimmt — nicht
von den Menschen vor Ort.

e Fehlender Zugang zu Land: Viele Familien diirfen
oder konnen keine Nahrungsmittel anbauen,
z.B. weil sie kein Land besitzen oder nicht
pachten kdnnen.

Rechercheauftrage und Gesprachsimpulse:
e Was isst du, damit du gesund und stark bleibst?

e Frage in deiner Familie nach: Gibt es bestimmte
Lebensmittel, Pflanzen oder Hausmittel, die genutzt
werden, um wieder gesund zu werden oder Krankheiten o
vorzubeugen? Welche sind das und wofiir werden sie genutzt?

e Kennst du Aloe Vera oder eine andere Heilpflanze, die Menschen fiir Gesund-
heit und Wohlbefinden nutzen? Wahle eine Pflanze aus und recherchiere: Wo
wachst sie? Wie wird sie genutzt? Welche Bedeutung hat die Pflanze fiir die
Gesundheit?

e Warum kann ein eigener Garten fiir Familien wichtig sein? Vielleicht hast du
selbst Erfahrungen mit einem Garten, einem Hochbeet oder dem Anbau von
Obst, Gemiise oder Krdautern in deiner Familie?

misereor
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Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft

Praxisidee: Pflanzenwissen entdecken und teilen

Legen Sie mit der Klasse ein Krduter- oder Heilpflanzenbeet an, entweder im
Schulgarten oder auf der Fensterbank des Klassenzimmers. Die Schiiler*innen
recherchieren zunachst, welche Krauter oder Heilpflanzen sie anbauen mochten.
Dabei gehen sie Fragen nach wie: Was braucht die Pflanze zum Wachsen? Wofiir
wird sie genutzt? Welche Bedeutung hat sie fiir Ernahrung und Gesundheit?

Ergdnzend kann ein ,,Pflanzen- und Rezeptbuch unserer Klasse® entstehen. Die
Schiiler*innen befragen ihre Familien: Welche Krduter, Heilpflanzen oder Hausmit-
tel bei Gesundheitsbeschwerden kennt ihr? Gibt es besondere Rezepte, Tees oder
Anwendungen, die in eurer Familie weitergegeben werden? Welche Lebensmittel
oder Gewohnheiten spielen fiir Gesundheit und Wohlbefinden eine wichtige Rolle?
Die gesammelten Pflanzenportrats, Rezepte und Erfahrungen werden anschlie-
3end in einem gemeinsamen Klassenbuch zusammengefiihrt. So wird deutlich,
wie Menschen durch den Austausch von Pflanzenwissen und Erfahrungen
voneinander lernen und sich gegenseitig unterstiitzen konnen.

misereor
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Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft

Sauberes Wasser und Hygiene

Hintergrund

Sauberes Trinkwasser und gute Hygiene geho-
ren zu den wichtigsten Voraussetzungen fiir
Gesundheit. Menschen brauchen Wasser
zum Trinken, Kochen, Waschen und fur
die tagliche Hygiene. Verschmutztes
Wasser kann Krankheiten verbreiten

und die Gesundheit gefahrden. Des-

halb sind der Zugang zu sauberem
Trinkwasser und sanitaren Einrich-
tungen wichtige Bestandteile des
Rechts auf Gesundheit.

In Jahlipatti und anderen Dérfern, in

denen GPSVS aktiv ist, werden Hand-

pumpen fiirdas Hochpumpen des Grund-

wassers erhoht gebaut und konnen auch bei

Hochwasser sauberes Trinkwasser bereitstel-

len, weil sie nicht tiberflutet werden. Gleichzeitig

lernen Kinder und Erwachsene, wie sie durch unter-
schiedliche Hygienemafinahmen Krankheiten vorbeugen kdnnen.

ot
160t
oW
Foto: © Kathrin 1™

--> Warum ist der Zugang zu sauberem Trinkwasser unterschiedlich verteilt?

e Sauberes Trinkwasser ist ungleich verteilt: In manchen Regionen gibt es gut
ausgebaute Wasserleitungen, Filtersysteme und Kanalisationen, die Trink-
wasser bereitstellen und Schmutzwasser sicher ableiten. In anderen Regio-
nen fehlen solche Einrichtungen ganz oder teilweise, sodass die Menschen

keinen verldsslichen Zugang zu sauberem Wasser haben.

e Armut verhindert Losungen: Brunnen, Leitungen und Wasseraufbereitung

kosten Geld, das in vielen Regionen fehlt.

e Verschmutzung durch andere: Wasser wird beispielsweise durch Industrie
oder Landwirtschaft verschmutzt — die Folgen tragt die lokale Bevdlkerung.

misereor
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Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft

e Klimawandel verscharft das Problem: Diirren und Uberschwemmungen kon-
nen Wasserquellen beschddigen oder verschmutzen. Da Regionen unter-
schiedlich stark von den Folgen des Klimawandels betroffen sind, verschar-
fen sich bestehende Ungleichheiten. Besonders betroffen sind Regionen, die
ohnehin benachteiligt sind, zum Beispiel weil finanzielle Mittel fehlen oder
Regierungen nicht ausreichend dafiir Sorge tragen, Wasserquellen fiir die
Menschen zu schiitzen.

e Ungleiche politische Macht: Lander und Regionen haben unterschiedlich viel
Einfluss auf politische Entscheidungen. Das zeigt sich beispielsweise bei der
Nutzung gemeinsamer Fliisse oder bei Verhandlungen iiber Wasserressour-
cen. Manche Staaten oder Regionen konnen ihre Interessen dabei starker
durchsetzen als andere. Bestehende Ungleichheiten beim Zugang zu saube-
rem Wasser werden dadurch oft verstarkt.

Rechercheauftrige und Gesprachsimpulse:

e Wofiir brauchst du jeden Tag Wasser? Was wiirde sich in deinem Alltag dn-
dern, wenn du kein sauberes Wasser hattest?

e Schadtze zundchst und recherchiere anschlieBend: Wie viele Liter Wasser ver-
braucht eine Person in Deutschland durchschnittlich pro
Tag? Wofiir wird das Wasser genutzt?

e Welche Hygieneregeln helfen dabei, gesund zu
bleiben?

e Warum ist sauberes Wasser so wichtig fiir
unsere Gesundheit?

e Wer tragt Verantwortung dafiir, dass
Menschen Zugang zu sauberem Wasser
haben? Und wer trdgt Verantwortung
dafiir, dass gebrauchtes Wasser gereinigt

wird, bevor es in Fliisse gelangt?

misereor
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Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft

Praxisidee: Wasser-Tagebuch

Die Schiiler*innen dokumentieren einen Tag lang, wann und wofiir sie Wasser
nutzen. Anschlieend werden die Ergebnisse gemeinsam ausgewertet:

e Welche Wassernutzung ist lebensnotwendig?

Wo brauchen wir Wasser fiir unsere Gesundheit?

Welche Folgen hdtte es, wenn Wasser verschmutzt ware oder fehlen wiirde?

Was konnen wir tun, um Wasser zu sparen und zu schiitzen?

Alternativ kann die Klasse den Weg des Trinkwassers erforschen:

Woher kommt das Wasser in der Schule oder zu Hause? Wie wird es gereinigt?
Wer sorgt dafiir, dass sauberes Trinkwasser jederzeit zur Verfiigung steht?
Dadurch wird deutlich, dass Wasser nicht selbstverstandlich ist, sondern
eine wichtige Voraussetzung fiir Gesundheit und aulerdem der Zugang zu
Trinkwasser ein Kinderrecht darstellt.

misereor
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Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft

Klima und Umwelt =

Hintergrund

Klima und Umwelt beeinflussen unsere Gesundheit jeden Tag. ‘ 6 ‘ 6
GrofRe Hitze, Kilte, Diirren, Starkregen oder Uberschwemmungen kdnnen Auswir-
kungen auf Erndahrung, Trinkwasser, Wohnen und die kdrperliche sowie mentale
Gesundheit haben. Besonders Kinder sind von den Folgen betroffen.

In Bihar erleben Familien, dass Wetterextreme haufiger auftreten und schwerer
vorhersehbarwerden. Deshalb bereiten sich die Menschen gemeinsam auf Hoch-
wasser, Hitzewellen und andere Naturereignisse vor. Pratima und ihre Familie
lernen, Warnsignale frithzeitig zu erkennen, Notfallplane zu erstellen und sich bei
Uberschwemmungen besser zu schiitzen. Dazu gehdren beispielsweise Friithwarn-
systeme, Katastropheniibungen, Notfalltaschen oder Schwimmbhilfen. So kénnen
Risiken verringert und die Gesundheit geschiitzt werden.

--> Warum sind Menschen unterschiedlich stark von den Folgen der

Klimakrise betroffen?

e Die Folgen der Klimakrise treffen nicht alle gleicher-
mafden: Besonders betroffen sind oft Regionen
und die dort lebende Bevdlkerung, die selbst
nurwenig zu den Ursachen der Klimakrise
beigetragen haben.

e Schutz vor Wetterextremen ist ungleich
verteilt: Nicht tiberall gibt es die glei-
chen Moglichkeiten, sich vor Hitze,
Kéalte, Hochwasser oder Diirren zu
schiitzen.

e Vorsorge kostet Geld: Manche Regio-
nen verfiigen iber weniger Infrastruk-
tur und finanzielle Mittel, um sich auf
Wetterextreme vorzubereiten oder Scha-
den zu bewadltigen.

misereor
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Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft

e Ungleichheiten wirken bis heute nach: Historische und wirtschaftliche Ent-
wicklungen beeinflussen, welche Ressourcen und Handlungsmoglichkeiten
verschiedenen Regionen zur Verfiigung stehen.

e Nicht alle kdnnen gleichermaBen mitentscheiden: Fehlende politische Mit-
sprache und die ungleiche Verteilung von Ressourcen erschweren Schutz-
maflnahmen und Anpassungen an die Klimakrise.

Rechercheauftrige und Gesprachsimpulse:

e Wie fiihlst du dich bei grof3er Hitze oder extremer Kalte?
Was hilft dir, wenn es sehr heif3 oder sehr kalt ist?

e Welche Auswirkungen von Wetterextremen kennst du
aus deinem Alltag?

e Recherchiere: Welche Wetterextreme haben deine
Region in den letzten Jahren betroffen? Welche Aus-
wirkungen hatten sie auf den Alltag, die Gesundheit
oder die Umwelt?

e Wie konnen sich Menschen auf Hochwasser, Hitze oder
andere Wetterextreme vorbereiten? wo™
Praxisidee: Hitzeschutzplan

Die Klasse entwickelt einen Hitzeschutzplan fiir die Schule. Gemeinsam unter-
suchen die Schiiler*innen:

e Wo gibt es Schatten auf dem Schulgelande?

Wo konnen Kinder Trinkwasser bekommen?

Welche Raume bleiben im Sommer kiihl?

Welche Ideen gibt es fiir mehr Begriinung?

Was sollte in einer Notfalltasche fiir extreme Naturereignisse enthalten sein?

Die Ergebnisse konnen als Plakat oder Vorschlage fiir die Schulgemeinschaft
prdasentiert werden.

misereor
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Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft
Die fiinf Themenfelder verstehen

Gemeinschaft und Zukunft

Hintergrund

Gesundheit entsteht nicht von allein. Menschen kdnnen Herausforderungen
besser bewdltigen, wenn sie sich gegenseitig unterstiitzen, Wissen teilen und ge-
meinsam handeln. In Jahlipatti engagieren sich Frauen- und Madchengruppen fiir
Gesundheit, Klimaanpassung und Bildung. Dort lernen Menschen voneinander,
entwickeln gemeinsam Losungen und stdarken ihre Gemeinschaft.

Auch Pratima und ihre Mutter Sarita bringen sich aktiv ein. In den Gruppen tau-
schen sie Erfahrungen aus, lernen Neues und geben ihr Wissen weiter. Durch
diese Unterstiitzung gewinnen viele Menschen Sicherheit und Selbstvertrauen.
Gemeinschaft hilft dabei, Herausforderungen besser zu bewaltigen und die eigene
Zukunft mitzugestalten.
--» Warum haben Menschen unterschiedliche Moglichkeiten,

ihre Zukunft zu gestalten?

e Ungleiche Bildungschancen: Nicht {iberall auf
der Welt kdnnen Kinder zur Schule gehen
oder eine Ausbildung absolvieren. Das
beeinflusst ihre Moglichkeiten fiir
die Zukunft.

e Armut schrankt Moglichkeiten
ein: Wenn Familien wenig
Geld haben, ist der Zugang zu
Bildung, Gesundheitsversor-
gung oder gesellschaftlicher
Teilhabe oft schwieriger.

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT



Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft

e Nicht alle Menschen kdnnen gleich mitent-
scheiden: Kinder, Jugendliche, Frauen
oder benachteiligte Gruppen - bei-
spielsweise ethnische oder religio-
se Minderheiten — haben nicht
tiberall die gleichen Méglich-
keiten, ihre Interessen einzu-
bringen.

e Ungleich verteilte Ressour-
cen: Der Zugang zu Infor-
mationen, Gesundheitsver-
sorgung, Infrastruktur oder
Unterstiitzung ist weltweit
unterschiedlich.

Rechercheauftrage
und Gesprdachsimpulse:

e Wie helfen Menschen sich gegen-
seitig, damit es ihnen gut geht?

e Welche Gruppen oder Gemeinschaften sind in o™
deinem Alltag wichtig?

e Was kannst du heute tun, damit es dir und anderen gut geht?

e Welche Wiinsche hast du fiir die Zukunft deiner Schule, deiner Gemeinde
oder unserer Welt?

e Recherchiere eine Gruppe, einen Verein oder eine Initiative in deiner Umge-
bung, die Menschen unterstiitzt oder sich fiir Umwelt, Gesundheit, Kinder-
rechte oder das Zusammenleben einsetzt. Was macht diese Gruppe? Warum
ist ihre Arbeit wichtig?

misereor

23 GEMEINSAM GLOBAL GERECHT



Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft

Praxisidee: Gemeinschaft macht stark

Die Schiiler*innen gehen auf Spurensuche in ihrer Schule: Wer unterstiitzt andere
Menschen? Wer iibernimmt Verantwortung? Welche Gruppen oder Einzelpersonen
tragen dazu bei, dass sich Menschen in der Schule wohlfiihlen? In Kleingruppen
interviewen sie Mitschiiler*innen, Lehrkrafte oder andere Mitarbeitende der Schule
und sammeln Geschichten von Menschen, die sich fiirandere einsetzen, Wissen
weitergeben oder die Schulgemeinschaft starken. Die Ergebnisse kdnnen als Tex-
te, Fotos, Zeichnungen oder kurze Steckbriefe gestaltet und in einer Ausstellung
unter dem Titel ,,Gemeinschaft macht stark“ prdsentiert werden. Gemeinsam
wird anschlieend liberlegt: Was kdnnen wir von diesen Beispielen lernen? Wie
konnen auch wir Verantwortung iibernehmen und das Zusammenleben in unserer
Schule starken?

Dariiber hinaus kann die Klasse eine Solidaritatsaktion zugunsten von Misereor
und seinen Partnerorganisationen weltweit entwickeln. Beispielsweise durch
einen Sponsorenlauf, den Verkaufvon Krdutertees oder Kuchen oder eine andere
kreative Mitmachaktion zum Thema Kinderrechte und Gesundheit.

Dadurch wird deutlich, dass Gemeinschaft und Verantwortung Mit g,
nicht auf dem Schulgeldande enden, sondern auch Menschen ed"?:untersm&e
an anderen Orten der Welt unterstiitzen konnen. Yon Mieran e A
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Didaktischer Kommentar: Kinder — Gesundheit — Zukunft
Weitere Materialien und Angebote

Weitere Materialien und Angebote

Weitere digitale Unterrichtsmaterialien und Aktionsimpulse fiir die Schule finden
Sie unter:
www.misereor.de/schulangebote

Weitere Lernplakate und Printmaterialien kénnen Sie iiber unseren Shop bestellen:
www.misereor.de/bestellen

Weitere Informationen zur Kinderfastenaktion und Rucky Reiselustig finden Sie
unter:
www.kinderfastenaktion.de

Bleiben Sie informiert und abonnieren Sie unseren Schul-Newsletter:
www.misereor.de/schulnewsletter

Abonnieren Sie unsere Lehrkrafte-Zeitschrift ,,Lernen & Handeln“ kostenlos (3mal
jahrlich im Print-Abo)
www.misereor.de/lernen-und-handeln

misereor
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Impressum Gemeinsam mit Partnerorgani-

sationen in Afrika, im Nahen Osten, in
Asien, Ozeanien, Lateinamerika und der
© Aachen, 2026 Karibik setzt sich Misereor dafiir ein, dass Men-
schen weltweit in Wiirde leben kénnen. Unsere

Projekte unterstiitzen die Menschen — unabhéangig

Herausgeber von Religion, Kultur, Hautfarbe oder Geschlecht.
Misereore.V. Politik und Wirtschaft rufen wir dazu auf, alle Men-
Mozartstrale 9, 52064 Aachen schen fair zu behandeln. In Kitas und Schulen in
www.misereor.de Deutschland fordern wir Bildung fiir nachhalti-

) ge Entwicklung. Gemeinsam kénnen wir die
Redaktion: Welt zum Guten verandern.

Karin Hilsmann, Misereor

Fotos:
Kathrin Harms, Misereor

Weitere
Unterrichtsmaterialien,
den Schulnewsletter und unsere
Zeitschrift fur Lehrkrafte ,Lernen &
Handeln“ finden Sie unter:
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