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Zeitschrift fiir
Lehrerinnen und Lehrer

LERNEN R HANDELN

Hier fangt Zukunft an

Misereor-
Fastenaktion 2026

Liebe Leser*innen,

Zukunftist mehr als eine Zeitform: Sie ist gestaltbar,
ein Moglichkeitsraum, den wir mit unseren Wiin-
schen, Entscheidungen und Ideen pragen. Zukunft
beginnt auch dort, wo junge Menschen Chancen
erhalten, ihre Starken zu entfalten und Verantwor-
tung zu iibernehmen. Berufliche Bildung ist dabei
ein wichtiger Schliissel: Sie schafft Perspektiven,
starkt Selbstbestimmung und fordert gesellschaftli-
cheTeilhabe. Doch derZugang zu und die Qualitdtvon
beruflicher Bildung sind weltweit ungleich verteilt.

In Kamerun ist fast die Halfte der Bevolkerung
unter 15 Jahre alt. Viele Jugendliche zieht es auf
der Suche nach Ausbildung und Arbeit in die Ha-
fenstadt Douala — das wirtschaftliche Zentrum des
Landes. Doch Ausbildungsplédtze sind rar und die
Ausbildungskosten stellen fiir viele Familien eine
erhebliche finanzielle Belastung dar.
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Mitarbeitende der Misereor-Partner-
organisation CODAS Caritas Douala
unterstiitzen junge Menschen in
Douala dabei, ihre Talente zu ent-
falten und eigene Wege in eine Aus-
bildung oder die Selbststandigkeit zu
finden — fiir eine bessere Zukunft.
Lassen Sie sich von Jungunternehmer*
innen, Auszubildenden und Mitarbeitenden von
CODAS Caritas Doualainspirieren. Ermoglichen Sie
eslhren Schiiler*innen, eigene Starken zu entdecken
und sich fiir eine gerechte Zukunft zu engagieren.

Herzliche Griif3e aus der Redaktion

e L M lgme———

Karin Hiilsmann

Peter Nyuybe (rechts), Mitarbeiter von
CODAS Caritas Douala im Bereich Berufsbildung,

spricht mit dem Auszubildenden Ulrich Gansop.
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Nina Oppitz

ist Referentin in der
Abteilung Bildung

& Pastoralarbeit bei
Misereor und Teil des
Teams Fastenaktion.

Fastenaktion 2026

Umfangreiche Informationen und grofies Materialangebot

Von Nina Oppitz

ie weltweite Jugendarbeitslosigkeit hat

in den letzten Jahren ein besorgnis-

erregendes Ausmaf erreicht — auch in

Deutschland ist sie deutlich gestiegen.

Fiir Schulen und Lehrkréfte stellt sich
daherumso dringlicher die Frage: Wie konnen junge
Menschen auf ihrem Weg in eine selbstbestimmte
berufliche Zukunft begleitet werden?

Die Fastenaktion 2026 von Misereor greift diese
Herausforderung auf und riickt das Thema ,,Beruf-
liche Bildung“ in den Mittelpunkt. Gemeinsam mit
dem Projektpartner CODAS Caritas Douala zeigt
Misereor am Beispiel Kameruns, wie junge Men-
schen neue Perspektiven gewinnen und ihre Zukunft
aktiv gestalten — durch gezielte Forderung bei der
Ausbildungsfinanzierung oder Griindungsberatung.

Dabei bieten bewegende Geschichten wertvolle
Impulse fiir den Unterricht. Denn Schule ist der Ort,
an dem Zukunft beginnt: Hier entdecken Jugendli-
che ihre Starken, setzen sich mit beruflichen Mog-
lichkeiten auseinander und entwickeln das nétige
Selbstvertrauen, um ihren eigenen Weg zu gehen.
Die Materialien zur Fastenaktion 2026 er6ffnen pra-
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xisnahe Ankniipfungspunkte fiir den Unterricht. Sie
verbinden globale Herausforderungen wie Jugendar-
beitslosigkeit mit der Lebenswelt der Schiiler*innen
und zeigen, wie durch Ausbildungsférderung echte
Perspektiven entstehen — und junge Menschen den
Mut fassen, ihre Traume zu verwirklichen.

Sie mochten direkt loslegen? Besuchen Sie un-
sere Website www.misereor.de/fastenaktion und
stobern Sie im umfangreichen Materialangebot.
Dariiber hinaus stehen wir lhnen jederzeit tele-
fonisch unter 0241/442-445 oder per E-Mail an
fastenaktion@misereor.de zur Verfiigung.

‘ Entdecken Sie unser
vielfiltiges Online-Angebot!
Spannende Impulse, Ideen, sich zu enga-

gieren, und inspirierende Geschichten der
Menschen im Projekt finden Sie hier:

o www.misereor.de/fastenaktion:
Hintergrundtexte zum Land Kamerun,
zum Misereor-Projektpartner CODAS
Caritas Douala, zum Thema ,,Berufliche
Bildung* und zum Zukunftsbegriff, Por-
trats und Interviews von und mit Betei-
ligten, kreative Methoden und Praxis-
impulse fiir den Austausch und zum Er-
arbeiten konkreter Handlungsoptionen

o www.misereor.de/mitmachen/fasten-
aktion/engagieren: Praxisnahe Unter-
richtmaterialien zur Fastenaktion und
zur Arbeit mit dem Hungertuch sowie
Ideen zur Umsetzung von (Spenden-)
Aktionen — auch fiir Jiingere!

o www.misereor.de/fastenaktion-
gottesdienste: Gottesdienstbausteine
u.a. fiir Kinder-, Jugend- und Schul-
gottesdienste, Friih- und Spatschichten
oder Kreuzwege
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Rucky Reiselustig in Kamerun

Die Kinderfastenaktion in der Schule:
Anregungen fiir die Klassen 1-2, 3—-4 und 5-6

Von Mirjam Giinther; Unterrichtsanregungen: Susanne Mohr-Elsen und Christine Wloszkiewicz

n der Kinderfastenaktion 2026 besucht
Rucky Reiselustig, der kleine sprechende
Rucksack von Misereor, den neunjdhrigen
Melchior in Kamerun. Der lebt in der gro-
Ben Hafenstadt Douala. Seine Mutter ist
Taschendesignerin und konnte sich mit Unterstiit-
zung des Misereor-Projektpartners CODAS Caritas
Douala eine kleine Boutique in einem umgebauten
Container einrichten. Damit schaffte sie den Weg
aus der Arbeitslosigkeit in die Selbststandigkeit.
CODAS unterstiitzt junge Menschen bei der beruf-
lichen Bildung und der Unternehmensgriindung.
,»Silas startet durch” — so hei3t der Comic zur
Kinderfastenaktion 2026. Darin erleben Melchior
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und Rucky ein spannen-
des Abenteuer: Die N&h-
maschine von Melchiors
Mutter geht kaputt und
muss dringend repariert
werden. Melchior hat
da eine Idee ... Welche
Rolle der junge Mann
Silas dabei spielt
und wie auch er zu
CODAS findet, kon-
nen Sie und lhre
Schiiler*innen im
Comic nachlesen.

Mirjam Giinther
ist als Referentin in
der Misereor-Abteilung
Bildung & Pastoral-
arbeit u. a. fiir die
Kinderfastenaktion
verantwortlich.

Susanne Mohr-Elsen
unterrichtet an der Kath.
Grundschule Bischof-
straBBe in Stolberg.

Christine Wloszkiewicz

ist Gymnasiallehrerin und
unterrichtet an der Marien-
schule Opladen.
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Die Kinderfastenaktion in der Grundschule

Die Unterrichtsanregungen greifen sowohl den
Landerkontext des Beispiellands Kamerun als auch
die Themen ,,Berufliche Bildung* und ,,Nachhaltig-
keit“ auf.

Die Unterrichtsbausteine kénnenin den Fachern
Religion, Sachunterricht, Kunst sowie facheriiber-
greifend eingesetzt werden. Sie konnen das Material
auch —zum Beispielin derWoche vor den Osterferien
— fiir eine Projektarbeit nutzen.

Die didaktischen Anregungen sind eng mit dem
Comic,,Silas startet durch“ aus dem Heft zur Kinder-
fastenaktion und der Wimmelkarte verkniipft. Das
Comic-Heft kénnen Sie kostenlos im Klassensatz
bestellen.

Im Folgenden erhalten Sie einen kurzen Uberblick.

Klasse 1-2:

Die Unterrichtsbausteine beginnen mit einer
Horgeschichte zu Kamerun sowie Impulsfragen
und Anregungen zum Entdecken des Comics und
des Wimmelplakats. Anschlieend beschaftigen
sich die Kinder mithilfe eines Domino-Spiels und
eines selbst gestalteten Biichleins mit dem The-
menfeld der Berufe. Zwei kreative Methoden unter-
stlitzen die Kinder dabei, die eigenen Starken zu
entdecken. Dann folgen verschiedene Stationen zu
Nachhaltigkeit und Umweltschutz — mit Mll, Strom
und Essen —, die mit einem Elfchen abgerundet
werden. Zum Abschluss kann das Thema mit zwei
Upcycling-ldeen konkret umgesetzt werden: mit
einem Bauchwehsockenmonster und einer Ein-
kaufstasche aus einem alten T-Shirt.

Klasse 3-4:

Zu Beginn der Unterrichtsreihe fiir die dritte
und vierte Klasse erstellen die Kinder mithilfe des
Wimmelplakats einen Mini-Reisefiihrer zu Kamerun
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(aus dem Schulmaterial fiir Klasse 1 und 2)

Der Starkenbaum ist eine kreative Methode,
um Kinder fiir ihre eigenen Fahigkeiten zu
sensibilisieren und ihr Selbstvertrauen zu
starken. Zu Beginn eignet sich ein kurzer Ein-
stieg mit einem echten Ast oder einem Bild
von einem Baum mit der Frage: ,Was braucht
ein Baum, um stark zu werden?“ (z. B. Wur-
zeln, Sonne, Wasser). Danach iibertragen
Sie die Frage auf die Kinder: ,,Was macht
euch stark?“

Im Anschluss liberlegen die Kinder, was sie
gut kénnen. Das kann frei geschehen oder
mit unterstiitzenden Satzanfangen wie:
»ich bin gutim ...«
»Ich helfe gerne beim ...«
»Meine Freundinnen und Freunde mégen,
dassich ...«
»ich kann besonders gut ...«

Die Kinder kdnnen in einem kreativen Teil
ihren personlichen Starkenbaum gestalten.
Dafiir nutzen sie die Baumvorlage (auf A3
kopiert) oder malen selbst einen Stamm.
Die Starken der Kinder werden auf ein Blatt
(Vorlage) geschrieben oder gemalt und an
den Baum geklebt. Es kann sowohl ein Klas-
senbaum als auch ein personlicher Baum
entstehen.

und gestalten dazu eine Postkarte. AnschlieRend
vertiefen sie den Inhalt des Comics, beantworten
Fragen und lernen die Arbeit von CODAS Caritas
Douala kennen.

Im ndchsten Schritt geht es um Berufe: Einem
einfiihrenden Gesprdch im Sitzkreis folgen ein Be-
rufe-ABC, ein Suchsel und die Beschreibung des
eigenen Traumberufs.

Danach beschéftigen sich die Kinder mit ihren
eigenen Starken, mit der Geschichte ,Lino, der
junge Lowe, der leise stark war“ und mit dem Spiel
»Zauberladen®.

Zum Abschluss geht es um das Thema ,,Nach-
haltigkeit und Umwelt“: mit einer Mindmap, einem
Akrostichon und einem Plakat zu den drei ,,R“ (Re-
duce, Reuse, Recycle). AuBerdem kdnnen die Kinder
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ca. 83 Millionen
Menschen

957.582 km?.
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‘ Wimmelplakat

Das Wimmelplakat ,,Kamerun“ (5er-Pack, 4,25 €, Bestell-Nr.
730626. Oder Einzelexemplar, 1 €, Bestell-Nr. 730726, jeweils
zzgl. Versandkosten, Bestellung unter: www.misereor.de/bestellen)
stellt das Land und einige der dort heimischen Tiere und Pflanzen
vor. Die Karte ladt mit ihrer farbenfrohen Gestaltung und mit kind-
gerechten Texten zum Entdecken ein. Auf ihrer Riickseite werden
viele Details erklart, sodass auch mit diesen Informationen ge-
arbeitet werden kann.

ihren eigenen Handabdruck malen und mit Aktions-
ideen zum Umweltschutz fiillen. Ein Upcycling-Pro-
jekt — ein Portemonnaie aus einer Getrankepackung
—rundet die Reihe mit einem eigenen Produkt ab.

Die Kinderfastenaktion in den Klassen 5-6

Die Unterrichtsmaterialien fiir die Klassen 5-6
orientieren sich an der Arbeit der Misereor-Partneror-
ganisation CODAS Caritas Douala. Deren wichtigstes
Zielistes, die Potenziale von jungen Menschen zu ent-
decken und sie dabei zu unterstiitzen, daraus etwas
zu machen und so die eigene Zukunft zu gestalten.

Grundschule/Sekundarstufe |



Das erste Kapitel bietet eine theologische Anbin-
dung des Themas. Anhand verschiedener Bibel-
stellen werden Schatze entdeckt: die Welt, die
Gemeinschaft, die Talente von Menschen und das
Teilen. Im zweiten Kapitel lernen die Schiiler*innen
das stadtische Umfeld der groflen Hafenstadt Doua-
laund die Charaktere der Comicgeschichte kennen
und suchen anschlielend Gemeinsamkeiten und
Unterschiede zu ihrem eigenen Leben.

In einer Gruppenarbeit folgt entweder eine aus-
fiihrlichere Beschéftigung mit dem Land Kamerun
oder mit der Arbeit von CODAS. Das vierte Kapitel
ladt dazu ein, sich von der Arbeit des Projekt-
partners inspirieren zu lassen und dabei kreativ
zu werden: Die Schiiler*innen kénnen ein eigenes
Projekt planen und umsetzen. ©

M2 Wirgestalten unsere eigene Starkenmdhne

(aus dem Schulmaterial fiir Klasse 3 und 4)

Die Kinder gestalten einen Lowenkopf mit einer Mahne aus Papierstrei-
fen, auf denen sie ihre personlichen Starken aufgeschrieben haben.

Material:

e Papierstreifen (vorbereitet oder von den Kindern selbst

geschnitten, ca. 2x20 cm)

¢ Vorlagen fiir Lowengesichter aus dem Schulmaterial

(optional, es kann auch frei gemalt werden)

Die Kinder schneiden den Lowenkopfaus und malen ihn an. Jedes Kind
bekommt ca. 8—12 Papierstreifen in warmen Farben (Orange, Gelb,
Rot, Braun). Auf jeden Streifen schreibt das Kind eine eigene Starke
auf, z. B.: Ich kann gut zuhoren. Ich bin hilfsbereit. Ich bin mutig. Ich
bin freundlich. Ich kann gut rechnen ... malen ... FuBball spielen etc.
Wenn einem Kind keine weiteren Starken einfallen, kann es in der
Kleingruppe oder im Klassenverband nach seinen Starken fragen.
Dann werden die Streifen aufgeklebt und die Lowen

konnen im Klassenzimmer aufgehdngt werden.
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° Ideen aus Kamerun (Auszug)

(aus dem Schulmaterial fiir Klasse 5 und 6)

lhr habt viel iiber die Menschen in Kamerun
erfahren: wie und was sie arbeiten und wie
sie miteinander umgehen. Wenn ihr genau
hinschaut, dann sind einige Ideen dabei, die
ihr ausprobieren kdnnt.

Silas und Bertrand reparieren Elektrogerdte:
Auch bei uns kdnnen viele Dinge repariert
werden!

Viele Elektrogerate liegen in unseren
Wohnungen und Hausern herum, die einen
kleinen Fehler haben und repariert werden
konnen. Nicht immer sind sie unbrauchbar
und miissen durch neue ersetzt werden.

Natiirlich diirfen das nur Personen ma-
chen, die sich auskennen! Informiere dich
tiber Repair-Cafés und schaue nach, ob es
eins in deiner Ndhe gibt. Vielleicht findet ihr
jemanden, der gut Elektrogerédte reparieren
kann und der Zeit und Lust hat, sie gemein-
sam mit euch in der Schule zu reparieren.

Informiere dich auch dariiber, warum es
sinnvollist, Gerdte zu reparieren, anstatt sie
neu zu kaufen, und wo man kaputte Elektro-
gerdte abgeben kann. Sie gehdren namlich
nichtin den Hausmiill! Schau zu Hause nach,
welche Elektrogerate kaputt sind und notiere
in der Liste:

Elektrogerat | Fehler reparierbar?

Ihrkénntauch einen Recyclinghof besuchen,
auf dem ihr mehr erfahren konnt.

Pauline ndht Taschen und Rucksdcke, ihr
Sohn Melchior bastelt Ohrringe: Das kénnt
ihrauch ausprobieren! Aber versucht, nichts
- oder nur wenig - Neues zu kaufen!
Schaut zu Hause nach, was ihr noch habt
und wiederverwenden konnt. Es gibtin jedem
Haushalt Schubldden, die vergessene Schit-
ze enthalten: alte T-Shirts, Perlen, Wolle, ...
Natiirlich miisst ihr zuerst fragen, ob die ent-
deckten Schatze noch gebraucht werden.
Wenn gebrauchte Dinge erneuert und wie-
derverwendet werden, nennt man das ,,Up-
cycling®. Je nach gefundenen Schatzen konnt
ihr im Internet nach weiteren Ideen suchen.
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Mehr als traumen:

Liebe sei Tat

Impulse und Methoden zum Hungertuch 2025/2026

fur die Sekundarstufe /Il
Von Jorg Nottebaum

eit iiber 50 Jahren sind die Misereor-
Hungertiicher in Kirchen, Gemeinde-
zentren und Schulen Bestandteil der
Fastenzeit. Dabei ist jedes Hungertuch
ein Unikat: Mal zeigt es (biblische) Fi-
guren, mal ist es abstrakt gestaltet und stellt un-
bequeme Fragen zur Bewahrung der Schopfung,
zu Menschenrechten und zur gesellschaftlichen
Verantwortung.

Als Vorlaufer der Hungertiicher sind bereits die
sogenannten Fastentiicher (lateinisch ,velum qua-
dragesimale“) ab dem ersten Jahrtausend bekannt.
Hier dienten die schlichten Tiicher dazu, die Gemein-
de von dem Sakrament der Eucharistie zu trennen
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oderauszuschlieen, also ein Fasten fiir die Augen.
Und dieses Fasten dauerte vierzig Tage lang.
Abdem 12.)ahrhundertwurden die Tiicher dann
bunt mit Szenen und Figuren aus der Bibel gestaltet:
Die abgeschirmte Gemeinde schaute also nicht lan-
ger aufleere Leinentiicher, sondern ,las“ - dhnlich
wie in bunten Kirchenfenstern dargestellt — die Bot-
schaft der Heilsgeschichte. Man spricht hiervon der
»Bibelfiir die Armen“ (lateinisch ,,biblia pauperum).

Das Misereor-Hungertuch 2025/2026:

»Gemeinsam trdumen - Liebe sei Tat*

Fiir das aktuelle Hungertuch hat die Erfurter
Kiinstlerin Konstanze Trommer Fotos zu einer bun-

Sekundarstufe 1/11

Jorg Nottebaum ist
Diplom-Theologe und
arbeitet seit 2005 bei
und fiir Misereor. Im
Team Schule ister u. a.

fiir die Koordinierung
der Partnerschularbeit
verantwortlich.



Weitere Materialien
zum Hungertuch
finden Sie auf

www.misereor.de/
hungertuch

ten Collage am PC zusammengefiigt. Diese wurde
auf Leinwand gedruckt und dann mit Acrylfarbe
tibermalt und verfremdet. Die Mehrzahl der Bilder
zeigt Menschen aus Misereor-Projekten in Afrika,
Lateinamerika und Asien. Aber auch ihre beiden
Enkelinnen hat Konstanze Trommer ins Boot gesetzt.
Kinder sind die Hauptakteur*innen in dem Bild, das
weifle Zeltim Mittelpunkt des Hungertuches erinnert
an das ,,Zelt der Begegnung* des Volkes Israel.
Aus verschiedenen Regionen der Erde sind die
Kinder auf einem kleinen Sandstreifen gestrandet,
hier gibt es nicht einmal Pflanzen. Umrandet von Was-
serund im Angesicht eines nahenden bedrohlichen
Sturms leben sie geschwisterlich zusammen: Sie
kiimmern sich umeinander, sie nutzen das Schlauch-
boot zur eigenen Rettung, sie kochen, sie angeln
Kanister aus dem Wasser. Sie zeigen uns, wie ein
liebevolles Miteinander gelingen kann: ohne Frage
nach Herkunft oder Geschlecht, aberimmer mitdem

A1 ) BibelderArmen

Sekundarstufe /11

@ Ins Bild eintauchen

Stell dir vor, du bist direkt in das Bild hinein-
gesprungen und stehst im Wasser wie auf
einem Aussichtspunkt in etwa fiinf Metern
Entfernung vor dem Schlauchboot. Schreib
die Antworten zu jeder Frage auf einen Zettel.

Wo befindet sich die Sandbank?

Was kannst du hinter, unter, iiber und
neben dir sehen?

Was kannst du riechen?

Was kannst du horen?

Gibt es etwas, das du schmecken
kannst?

Was mochtest du beriihren? Wie fiihlt
sich das an?

Komm jetzt vom Aussichtspunkt zuriick in
den Unterricht:

e Wie fiihlst du dich?

e Was konnen dir deine Erfahrungen vom
»Aussichtspunkt* mit Blick auf unsere
aktuelle Welt sagen?

Ziel, unser,,Gemeinsames Haus“ (Papst Franziskus,
Enzyklika Laudato si, 2015) mit guten Ideen und tat-
kraftiger Liebe zu gestalten und zu erhalten.

Obwohl der Sandstreifen gefdahrdet scheint —und
wahrscheinlich auch ist —, handeln die Kinder und
tun, was zu tun ist. Der Rettungshubschrauber, das
angedeutete Kreuz, die Zeltspitze, die als ,,Antenne
der Liebe“ gesehen werden kann, und in all dem
das besonders handfeste gemeinsame Anpacken
der jungen Generation machen Mut: ,,Gemeinsam
traumen — Liebe sei Tat“.

Das Leitwort der Fastenaktion:

»Hier fangt Zukunft an“

Auch das Leitwort der diesjdhrigen Fastenak-
tion ladt zu solidarischem Handeln ein. Zukunft
beschreibt hier mehr als eine Zeitform - sie ist
gestaltbarer Méglichkeitsraum, den wir mit person-
lichen Entscheidungen pragen und mit unseren
Taten fiillen diirfen.

Dochnichtalle Menschen haben gleichermafien
Zugangzu diesem Raum —wie auch ein Blickaufdas
Hungertuch zeigt: Eine gerechte Zukunft verlangt,
dass wir globale Ungleichheiten {iberwinden und
Verantwortung fiireinander und fiir unseren Planeten
tibernehmen.

Zukunft wachstaus dem, was war, und dem, was
ist. So kdnnen wir uns fragen: Wie sind die Kinder
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auf der Sandbank gelandet? Welche Vergangenheit
bringen sie mit? Und wie blicken sie in die Zukunft?
Welche Wiinsche und Trdume treiben sie an? Welche
Starken und Fahigkeiten bringen sie hierfiir mit?
Die Fastenzeitund das Hungertuch bieten Raum zum
Innehalten und zum Umkehren auf neue Wege. Zu-
kunft beginnt dort, wo wiraufhéren, in alten Mustern
zuverharren, und anfangen, gemeinsam zu trdaumen
und aus Liebe zu handeln. Wer fastet, unterbricht
Gewohnheiten und schafft Platz fiir Neues. So fangt
Zukunft an. ®

A3 ) Echogedicht

Lasst uns gemeinsam
von ...

@ Liebe sei Tat meets Liebe ist alles

Der Titel des aktuellen Hungertuches von Kon-

stanze Trommer lautet: ,,Gemeinsam trdumen
— Liebe sei Tat“. Die Kiinstlerin schreibt hierzu:
»Fiir mich als Kiinstlerin ist Liebe einzig dar-
stellbar iiber die Handlungen, die aus der
Liebe erwachsen. Denn ,alles, was ihr tut,
geschehe in Liebe‘ (1. Brief an die Korinther
16,14). Fiir mich zeigt sich die echte Liebe in
der Tat und nicht im Gerede dariiber.*

Tauscht euch in Kleingruppen iiber diese Fragen aus:

e Welche Gedanken verbinden die beiden Texte? Wo seht ihr Unterschiede?
e Welche ,grofen*“ Worte braucht die Welt nicht mehr? Findet Beispiele aus dem Alltag,

eurem direkten Umfeld oder aus der Politik.

M1  Kreative Zukunftswerkstatt: Mit dir fingt Zukunft an

Begeben Sie sich mit Ihrer Klasse auf eine Gedankenreise. Jede*r
Schiiler*in stellt sich vor, dass er*sie sich auf der Sandbank aus
dem Hungertuch befindet, vielleicht irgendwo zwischen den
anderen Figuren, vielleicht auch weiter rechts oder links, wo die
Sandbank iiber das Bild hinausgeht. Nach einer kurzen Phase des
Einfiihlens (hier kénnen einige der Fragen aus A2 helfen), notieren
alle ihre Gedanken zu folgenden Fragen:

e Welche aktive Rolle wiirde ich auf der Sandbank iibernehmen?

e Was sind meine Starken und Fahigkeiten?

e Welche Talente will ich davon in unsere Gemeinschaft ein-
bringen?

Anschliefend tauschen sich immer zwei Schiiler*innen aus. Dabei
notieren die Partner*innen die Starken des Gegeniibers einzeln
aufje eine Karte.

Um alle Starken und Fahigkeiten lhrer Klasse sichtbar zu machen,
kann aus den Talente-Karten eine Collage in Form eines ,,Zukunfts-
netzes“ erstellt und im Klassenraum (unter die Abbildung des
Hungertuches) aufgehdngt werden. Zusatzlich kénnen Bilder oder
Namen der Schiiler*innen entweder digital (per Bildbearbeitung)
oder analog in das Hungertuch eingefiigt werden. So entsteht ein
eigenes Klassen-Hungertuch!

,Liebe ist alles“ heif3t eins der i
bekanntesten Lieder des Berliner
Duos Rosenstolz. In dessen Refrain
wird ein dhnlicher Gedanke geduflert.
lhr findet das Lied hier:

https://www.youtube.com/
watch?v=0RKjvkzkZAo
(ab 1:50 min)

e Wenn ihr ein Hungertuch zum Thema ,,Liebe* gestalten solltet: Wie wiirdet ihr Liebe
darstellen? Wer oder was ware auf eurem Hungertuch abgebildet?
e Mit welchen konkreten Taten kénnt ihr fiir eine gerechtere Welt sorgen?
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Lernen als Erfahrung

Die Besinnungs- und Entdeckungstage zur Misereor-Fasten-
aktion an der Marienschule Opladen

Von Christine Wloszkiewicz

ie Misereor-Fastenaktion ist Inhalt,

wenn die 9. Klassen der Marienschule

Opladen auf ,,Besinnungs- und Entde-

ckungstage“ fahren. Gemeinsam mit

Lehrkréften, Studierenden und dlteren
Schiiler*innen verbringen sie vier Tage in einem
Tagungshaus. Am fiinften Tag tragen sie ihre Er-
fahrungen auf vielfdltige Weise zuriick in die
Schule. Es ist das Ziel, am jeweiligen Beispielland
der Misereor-Fastenaktion globale Zusammenhange
zuverstehen, die eigene Verantwortung in der Welt
zu entdecken und gemeinsam konkrete Handlungs-
optionen zu entwickeln und durchzufiihren. Das
Konzept ,,Schiiler*innen unterrichten Schiiler*in-
nen* pragt die Tage: Nicht nur Erwachsene und
Studierende vermitteln Inhalte, sondern auch Schii-
ler*innen der 10.-12. Klassen, die kaum dlter sind
und durch ihr Engagement einen guten Zugang zu
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den anspruchsvollen Themen erreichen konnen. Sie
werden, ebenso wie die anderen Begleitpersonen,
im Vorfeld intensiv auf ihre Aufgabe vorbereitet.
Spirituelle Zeiten morgens und abends sowie zum
Abschluss ein abendlicher Gottesdienst begleiten
die Tage. Mehrmals tédglich finden sogenannte Ba-
secamps zum Erfahrungsaustausch mit den dlteren
Schiiler*innen statt.

Konkret gestaltet sich das Programm wie
folgt: Am ersten Tag steht die Selbstreflexion im
Fokus — ,,Ich und meine Welt“. In Workshops wie
Schreibwerkstatt, Malen, Collagen, Kérperwahr-
nehmung, Naturspaziergang u.a.m. entdecken die
Schiiler*innen ihre personlichen Werte, Starken
und Verletzungen. Ein Planspiel am Abend macht
globale Ungerechtigkeit erfahrbar. Der zweite Tag
widmet sich dem ,,Blick {iber den Tellerrand*. Die
Arbeit von Misereor, die Fastenaktion und das
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Hungertuch werden in Workshops vorgestellt und
auf personliche, gesellschaftliche und globale Si-
tuationen iibertragen. ,,Handeln fiir morgen®“: Am
dritten Tag berichten ehemalige Freiwillige von
ihren Erfahrungen im Globalen Siiden. Im zweiten
Teil des Tages reflektieren die Schiiler*innen die
Erfahrungen der vergangenen Tage und richten
den Blick in die Zukunft: Was habe ich Neues er-
fahren? Wie geht es mir jetzt? Was mochte ich mit
dem Neuen machen? Weitere Workshops vertiefen
Themen wie Kolonialismus im Beispielland oder
Menschenrechte, andere bringen den Schiiler*in-
nen Methoden wie Stop-Motion-Film, Rollenspiel
oder Songwriting ndher. Im Abschlussgottesdienst
werden die Ergebnisse und Entdeckungen der Tage
sichtbar gemacht.

Expeditionstag zu Fastenaktion und Hungertuch 2025

Im Februar 2025 fand der Expeditionstag an
der Marienschule Opladen zum Motto der Fasten-
aktion ,,Auf die Wiirde. Fertig. Los!“ und zum
Leitspruch des Hungertuchs ,,Gemeinsam trau-
men — Liebe sei Tat“ statt. Der Tag wurde von
einem gemeinsamen Morgenimpuls in der Ka-
pelle und einem Abschluss mit ,,Blitzlichtern*
tiber den Tag gerahmt. Der folgende Uberblick
zeigt die Vielfalt der Workshops und Projekte,
in denen die Schiiler*innen die Themen der
Fastenaktion bearbeitet und auf ihren eigenen
Kontext bezogen haben:

¢ [Infostand mit Teeverkdstigung: ,,Faire Tee-
pause“in der Innenstadt

Brettspiel entwickeln: ,,Auf die Wiirde.
Fertig. Los!“

Kolonialismus. Postkolonialismus.
Dekolonialismus

Politikunterricht zur Kinderfastenaktion:
»oer unterrichten 5er” und neu: ,,9er unter-
richten in der Grundschule*
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Nach der Riickreise (vierter Tag) folgt am fiinften
Tag der ,,Expeditionstag” in der Schule: Die Er-
fahrungen werden kreativ gestaltet und fiir die
gesamte Schulgemeinschaft ausgestellt. Die 9.
Klassen entwickeln Aktionen wie ein eigenes
Brettspiel, Unterrichtseinheiten zur Fastenak-
tion fiir den Politikunterricht der 5. Klassen
oder Spendenideen. Die Aktionen richten sich
an einzelne Klassen, die Schulgemeinschaft oder
sogar an die Offentlichkeit in Opladen.

Der jahrliche Spendenlauf der Stufen 6 und 9
unterstiitzt das Projekt der Misereor-Fastenaktion
und der Besuch eines Gastes aus dem Projekt in
der Schule ermoglicht vertiefende Gesprdche
und echte Begegnungen. So wird das Lernen zur
Erfahrung!

Ideen und Materi-
alien zur Gestaltung
der Fastenaktion
2026 finden Sie auf

www.misereor.de/
fastenaktion

Demokratisierung in Deutschland/Wiirde
in Deutschland/Lernen aus dem Projekt

Menschenwiirde und Glaube: Schulgottes-
dienste vorbereiten und durchfiihren

Spendenideen: Pausenverkauf von
Waffeln, Crepes, Kuchen etc.

Traditionelle Musik
Jubildumssong

Stop-Motion-Film erstellen: Besinnungs-
und Entdeckungstage mit Expeditionstag,
10 Jahre Partnerschule

Schones oder schreckliches Sri Lanka

(Sichtung der Landschaft/Tierwelt etc. —

Erarbeitung von Bedrohungssituationen
— Moglichkeiten von Tourismus)

Landkarte Sri Lanka (kiinstlerische Gestal-
tung einer grof’en Landkarte auf alten Bett-
laken mit dreidimensionalen Bergen, Infos
zu Tieren, Politik etc.)

Sekundarstufe 1/11 11



Fotos: Kathrin Harms / Misereor, Klaus Mellenthin / Misereor

10.-14. Mdrz 2026:
Misereor auf der didacta in Koln

Die didacta — Europas
grofite Bildungsmesse

— offnet ihre Tiiren, und

wir sind dabei!

Kommen Sie an
unseren Stand, ent-
\ decken Sie spannende
A ' S Materialien, tauschen
\ : Sie sich mit uns tiber
globale Themen und Unterrichtsideen aus und lernen Sie
unsere Angebote kennen. Wir freuen uns auf den person-
lichen Austausch mit lhnen!

Ort: Halle 7.1, Stand A29, Messe Koln
Mehr Infos: https://www.didacta-koeln.de

Zukunft! Durch Ausbildung! -
EduEscape-Game zur Fastenaktion fiir die Sek. |

Kamerun liegt in
Zentralafrika. Dort
ist fast die Halfte der
Einwohner*innen
jlingerals 15 Jahre.
Viele Jugendliche sind
auf der Suche nach
Arbeit oder einer Aus-
bildung.
So auch in der Hafen-
stadt Douala. Doch es
gibt nicht geniigend
Ausbildungsplatze
und Jugendliche
aus armen Familien
konnen die hohen
Ausbildungskosten
oft nicht bezahlen.
Mit dem EduEscape-Game begleiten die Schiiler*innen die
Briider Ulrich (links) und Silas aus der Hafenstadt Douala
auf ihrem Weg zu einem Ausbildungsplatz.

In spannenden Ratseln und kreativen Aufgaben erfahren sie
dabei etwas liber Kamerun, die dortige Jugendarbeitslosig-
keit und den Misereor-Projektpartner CODAS Caritas Doua-
la. AuBerdem haben sie die Moglichkeit, sich Gedanken zu
ihrer eigenen Zukunft zu machen.

EduEscape zum kostenlosen
Download auf:

www.misereor.de/mitmachen/
fastenaktion/engagieren

LERNEN  HANDELN

Abonnieren Sie die Printausgabe der Misereor-
Zeitschrift fiir Lehrkréfte ,,Lernen & Handeln*
(3 Hefte/Jahr, kostenlos) auf
www.misereor.de/lernen-und-handeln

Die jeweils aktuelle Ausgabe und ausgewdhlte
dltere Ausgaben stehen als Web-PDF auf
www.misereor.de/lernen-und-handeln

zum kostenlosen Download bereit.

Unterrichtsmaterialien (digital) und Aktions-
impulse fiir die Schule finden Sie auf
www.misereor.de/schulangebote

Bestellmaterialien fiir die Schule (Print):
www.misereor.de/bestellen
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