
 

Baustein Meditation zum Leitwort 
 

Am Anfang steht Mut 

von Andreas Paul, Misereor 

 
Am Anfang ein Atemzug.  

Aufstehen,  

den ersten Schritt wagen,  

ein Weg beginnt.  

Ein Wagnis. 

 

Mut ist nicht das Fehlen von Angst.  

Mut ist das Weitergehen, obwohl die Angst da ist.  

Die beste Lösung suchen,  

nicht mit einfachen Antworten zufrieden sein.  

Verantwortung übernehmen 

die Hand ausstrecken,  

auch wenn sie zittert. 

 

Höre auf dein Herz.  

Flüstere ein Gebet.  

Erinnere dich an die,  

die anfangen,  

obwohl die Vergangenheit schwer wiegt. 



 

 
 
 

Jeder Anfang ist ein Samen.  

Manche Samen brauchen Jahre, bis sie aufbrechen;  

Manchmal braucht es nur eine Stimme, die sagt:  

Ich höre dich. 

 

Am Anfang steht Mut:  

ein Wort der Versöhnung,  

ein Zuhören ohne Urteil,  

ein Schritt auf jemanden zu, der anders ist.  

 

Und es wächst ein Land,  

in dem Menschen einander mit Würde begegnen  

und gemeinsam Zukunft bauen. 

 

 

Vielen Dank, dass Sie unsere Materialien verwenden. Wir freuen uns, wenn Sie 
uns Ihre Rückmeldung geben: 
https://forms.cloud.microsoft/e/nrBvk7x0YL?origin=lprLink  
 
 
 
 
 

 

Das Projekt der diesjährigen Fastenaktion in Burundi steht beispielhaft für die vielen Misereor-Projekte. 

 
Bitte unterstützen Sie mit Ihren Spenden zur Fastenaktion die Arbeit von Misereor in Afrika, Asien und Lateinamerika.  
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