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Am Anfang steht Mut 

von Andreas Paul, Misereor 

 
 
Vorbereitung 

• Am 4. Fastensonntag: 
o den Aufruf der deutschen Bischöfe zur Misereor-Fastenaktion 2027 verlesen, 
o Spendentüten auslegen oder am Ausgang verteilen lassen, 
o auf die Möglichkeit zur Online-Spende unter www.misereor.de/fastenaktion  

hinweisen und/oder 
o auf Möglichkeit zur Überweisung der Spende mittels des 

Überweisungsformulars an der Spendentüte hinweisen. 

• Das Aktionsplakat gut sichtbar aushängen/aufstellen.  

• Alle Materialien erhältlich über www.misereor.de/bestellen. 

• Die Liedvorschläge beziehen sich auf das Leitwort der Misereor-Fastenaktion und auf 
die Schrifttexte vom 5. Fastensonntag, Lesejahr B. 

 
 
Ein Lied zum Leitwort ‚Am Anfang steht Mut‘ von Manuel Bleuel und das Fastenaktions-Lied 
„Weniger – für mehr“ finden sie zum Download auf www.misereor.de/fastenaktion-
gottesdienste  
 
Gotteslob 
 
GL 84,3:  Schenke den Verzagten Mut 
GL 163,7:  Du gibst ihnen Mut, dich zu bekennen 
GL 210:  Das Weizenkorn muss sterben 
GL 221,1:  Kündet allen in der Not 
GL 266,5+6:  Bekehre uns 
GL 269,3:  Du Sonne der Gerechtigkeit 
GL 268,3+4:  Erbarme dich, erbarm dich mein 
GL 270,3:  Kreuz, von dem ich gehe 
GL 272,2:  Lehr uns aus Glaube und Liebe zu handeln 
GL 283:  Aus der Tiefe rufe ich zu dir 
GL 342,2+5:  Du gibst uns Schwachen Kraft und Mut 
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GL 348,4:  Geist des Herrn, gib du uns neuen Mut 
GL 368,3:  Gibst dem, der bittet, neuen Mut 
GL 386:  Laudate omnes gentes 
GL 409,2+3:  Sollten wir verzagen? 
GL 423,3:  Wer an mich glaubt, sei unverzagt 
GL 446:  Lass uns in deinem Namen, Herr 
GL 448:  Herr, gib uns Mut zum Hören 
GL 452:  Der Herr wird dich mit seiner Güte segnen (besonders Strophe 7) 
GL 456:  Herr, du bist mein Leben (besonders Strophe 3) 
GL 460:  Wer leben will wie Gott 
GL 470:  Wenn das Brot, das wir teilen 
GL 474:  Wenn wir das Leben teilen 
GL 481,5:  Gib den Boten Kraft und Mut 
GL 552,1:  Herr, mach uns stark im Mut 
GL 622,1:  Habt Mut, ihr Verzagten 
 

 

God for Youth – Das Benediktbeurer Liederbuch 

GfY 16:  Die Zeit zu beginnen ist jetzt!  
GfY 268:  Geh auf den Wegen 
GfY 269:  Keinen Tag soll es geben  
GfY 297:  Durch das Dunkel hindurch 
GfY 302:  Den Träumen trauen 
GfY 306:  Fürchte dich nicht  
GfY 307:  Hell strahlt die Sonne  
GfY 354:  Im Angesicht der Nacht 
GfY 441:  In der Nacht 
GfY 458:  Feuer auf die Erde 
GfY 466:  Gottes Geist bricht über uns ein  
GfY 581:  Gott, nimm Du die Angst von uns 
GfY 597:  Geh den Weg nicht allein 
GfY 637:  Gott hört dein Gebet 
GfY 688:  Gott, in Deinen Händen 
GfY 632:  Ein Funke aus Stein geschlagen 
 

 

 

Ein Segen sein – Junges Gotteslob 
 
JuGoLo 3:  Auf zu neuen Horizonten  
JuGoLo 10:  Damit wir Hoffnung haben  
JuGoLo 18:  Die Zeit zu beginnen 
JuGoLo 22:  Unsere Hoffnung bezwingt die schwarze Angst 
JuGoLo 31:  Einmal werden unsre Träume wahr  



 

 
 
 

JuGoLo 32:  Halte deine Träume fest  
JuGoLo 43:  In deinen Händen steht die Zeit  
JuGoLo 66:   Wenn die Nacht mich überschattet  
JuGoLo 72:  Der erste Schritt  
JuGoLo 79:  Wir haben einen Traum  
JuGoLo 84:  Meine engen Grenzen  
JuGoLo 88:  Wir wachsen, wenn wir gehen  
JuGoLo 137:  Sei getrost und unverzagt  
JuGoLo 146:  Du stellst meine Füße auf weiten Raum  
JuGoLo 151:  Endlich habe ich gewagt  
JuGoLo 163:  Ich nehme meinen Platz ein  
JuGoLo 193:  Ich glaube dir, du Freund des Lebens  
JuGoLo 197:  Wagt euch zu den Ufern  
JuGoLo 198:  Gegen den Wind will ich rennen 
JuGoLo 217:  Sei du bei uns – Burden Down – Mut durch Begleitung. 
JuGoLo 299:  Der Gewalt gewaltlos widerstehn  
JuGoLo 351:  Der dich behütet  
JuGoLo 375:  Sei behütet Tag und Nacht  
JuGoLo 414:  Der erste Schritt ist die Hoffnung  
JuGoLo 420:  Ich geh den Weg  
JuGoLo 431:  steh auf (brich auf)  
JuGoLo 435:  Ich steige ein in das Leben  
JuGoLo 502:  Ich werde nicht untergehn  
JuGoLo 675:  Hoffnung ist Saat  
 
 

Vielen Dank, dass Sie unsere Materialien verwenden. Wir freuen uns, wenn Sie 
uns Ihre Rückmeldung geben: 
https://forms.cloud.microsoft/e/nrBvk7x0YL?origin=lprLink  
 
 
 
 

 
Das Projekt der diesjährigen Fastenaktion in Burundi steht beispielhaft für die vielen Misereor-Projekte. 

 
Bitte unterstützen Sie mit Ihren Spenden zur Fastenaktion die Arbeit von Misereor in Afrika, Asien und Lateinamerika.  
IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10 

Kennwort Fastenaktion S07901 
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