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Das M sereor Hungertuch

Der Begriff ist als sprichwiortliche Redensart allen gel &aufig. "Am
Hungertuch nagen" hei 3t so viel we armsein, Hunger leiden. D e
Hungertuch- 1 dee kennt dagegen kaum jemand. Sie entstamt ei nem
fast tausendj &hrigen kirchlichen Brauch, mt einem solchen Tuch in
der Fastenzeit den Altar sow e das CGeschehen am Altar zu
ver hul | en.

Seit 1976 erl eben di e Hungerticher bundesweit, ja weltweit eine
ungeahnt e Renai ssance - dank der Initiative des Bischoflichen
Hi | f swerkes M sereor

D e Entstehung der Hungerttcher

Die Altarverhiallung durch das sogenannte "velumtenpli” |aflt sich
um das Jahr 1000 nachwei sen. Ein gestickter Vorhang wird bereits
in der Lebensbeschrei bung des Abtes Hartnond von Sankt Gallen um
895 erwahnt. Fastenticher finden sich dann in den Consuetudi nes
von Sankt Vannes zu Verdun Ende des 10. Jahrhunderts. Aelfric von
W nchester (+1006) berichtet: "Ein Tuch wird zw schen Altar und
Vol k auf gezogen. "

In jedem Jahr wurde seit dieser Zeit vielerorts das Fastenvel um am
Ascherm ttwoch oder am Sanstag vor dem ersten Fastensonntag

auf gezogen. Am Mttwoch in der Karwoche wurde dann das Tuch
wahrend der Konpl et bei mBeten des Passionstextes "et velumtenpli
sci ssum est nedi um - und der Vorhang des Tenpels riss mttendurch”
w eder abgenommen bzw. fall engel assen.

Man kann sich di esen Brauch gut vorstellen; vielleicht war er
untermalt von den Schl &gen der kl obi gen Hol zh&mrer, die bis in die
j ungst e Vergangenheit hinein wihrend der Fastenzeit die

Al targl ocken erset zt en.

D e Aufforderung, das Fastenvel um aufzuhangen, finden wir vor
allemin den Liturgievorschriften jener Kl dster, die sich der

Ref or nhewegung von C uny angeschl ossen hatten. Das "vel um

guadr agesi nmal e", w e das Fastentuch in der | ateinischen

Ki rchensprache auch genannt wurde, fand uber die Klosterkirchen
auch all mahlich Eingang in den Pfarrkirchen und erstreckte sich im
14. und 15. Jahrhundert Uber den cluni azensi schen Kl osterverband
hi naus uUber das gesante Abendl and. Schnelle Verbreitung fand das
vel um quadr agesi mal e i m 13. Jahrhundert vor allemin Deutschland,
in Gsterreich, der Schweiz und in Frankreich. Von Synoden den
Genei nden ausdr tcklich vorgeschri eben wurde das Fastenvel umin
Engl and.
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G inde fur die Entstehung

Was hat dazu gefihrt, Altdre und Kreuz, ja den gesanten Altarraum
wahrend der vierzig Tage der Osterlichen BuRzeit mit groRen
Tuchern aus dem Blickfeld der Teil nehmer am Gottesdi enst

verschw nden zu | assen? Die G unde fur die Entstehung der

Hungert icher, wi e sie imdeutschen Sprachraum bezei chnet wurden,
sind nicht eindeutig festzumachen. Vernutlich geht ihr Ursprung
auf di e Bul3di sziplin der frahen Kirche zurick.

Zu Begi nn der Quadragesi ma nahnmen die Christen, die sich eines

of fentlich bekannten Vergehens schul di g gemacht hatten, die vom

Bi schof auferlegte BuRe auf sich. Es war Ublich, die Bul3er nach
dem Wort gott esdi enst vor Beginn der Eucharistiefeier zu entlassen.
D esem Ausschl uss nussten sich auch di e Tauf bewerber, die
sogenannt en Kat echunenen, anschlieflRen. Di e Ubrige CGenei nde schl oss
sich zuerst innerlich, spater auch in &uBBerlich erkennbarer Wi se
den BufRern und den Katechunenen an, indemsie ihrerseits der Bulle
nachkamen und auf die sichtbare Teil nahne an der
gottesdienstlichen Feier verzichteten. D es geschah durch grol3e
Ticher, die den Altarraum vol |l standi g verdeckten und die Sicht auf
das Geschehen am Al'tar unndglich machten

Das Hungertuch verhiullte das am Al tar voll zogenen Mysterium und
ernogl i chte ei ne augenfallige Abstinenz vom sichtbaren Mtvoll zug
am hei li gen Geschehen. Dieses "Fasten der Augen" wurde erganzt
durch das "Fasten der Chren". Bis in die jlngste Vergangenheit war
es vor allemim al penl &ndi schen Bereich Ublich, dass in der
Osterlichen Bul3zeit die Orgel und die G ocken schwi egen. An ihrer
Stelle riefen die sogenannten Ratschen (Kl opfinstrumente und
Hanmer aus Hol z) zum CGott esdi enst.

W | hel m Durandus (+ 1296) gi bt den "velumtenpli" einen
zuséat zl i chen Sinngehalt: "Das Tuch, welches in der Fastenzeit vor
dem Al tar aufgehangt w rd, versinnbildet den Vorhang, der die
Bundesl ade verhillte und bei m Leiden des Herrn zerrif3; nach di esem
Vor bi | d werden heute noch Tucher von manni gf acher Schénheit
gewoben. "

Eine weitere mittelalterliche Sinndeutung des Fastenvel uns:
wahrend der vierzig Tage des Fastens nehnen die G aubi gen di e Bulle
- Verzicht auf die sichtbare Teil nahne am heiligen Geschehen -
gerne auf sich. Sie glauben, in der Bul3zeit seien sie des Anblicks
der Gehei misse des Opfers Christi amAltar nicht wirdig.

In der Leidenszeit bleibt die Gottheit Jesu verhillt - auch darauf
sollte die Verhullung des Altars hinweisen. Die Riten der
Ver hul  ung des heiligen Bezirks und Geschehens w e der Enthill ung
spielen in der |konostase der Ostkirche heute noch eine grolRe
Rol l e. Das Fastentuch in seiner urspringlichen Bedeutung | &sst
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sich vor allem aus dem Synbol - Char akter von Verhul | ung und
Ent hal  ung ver st ehen.

Ursprianglich nur aus schmuckl osem Li nnen, wurden di e Fastenvel en
bald mt reichem Bildwerk bestickt bzw. benmalt. Erste Beispiele
sind vier reich bebilderte Fastenvelen von St. Urich und Afra in
Augsburg. Diese zwi schen 1126 und 1149 entstandenen Tucher

exi stieren zwar nicht nmehr, sind uns aber aus einer Beschrei bung
von 1493 gut bekannt. Di e neuen Leinentlicher w esen ab dem 12.
Jahr hundert inmer h&ufiger Bildnotive aus der Heil sgeschichte des
Al ten und Neuen Testanentes auf.

Di ese Bildgestaltung erscheint auf den ersten Blick als

W der spruch zum ei gentlichen Verhil |l ungszweck der Fastentlcher.
Johannes Enm nghaus erkl art dies so: "Das Tuch will mt seinem
Schrmuck, der eben nehr als Schmuck ist, darstellen, was verdeckt
auf dem Altar geschieht." Reiner Sorries neint, dass gerade die
rei ch bebil derten Fastentucher der Al penl &nder paradoxerwei se

ent gegen i hrem Ver hul | ungszweck zu den ei ndrucksvol | sten

bil dli chen Entfaltungen der Heil sgeschichte gehdren. So verhill en
sie einerseits Bildwerke sow e das heilige Geschehen im Al tarraum
andererseits erzahlen sie, auf Leinwand gemalt, die biblische
Geschichte von der Schopfung bis zur Wederkunft Christi.

Di e biblischen Darstellungen des Heil sgeschehens auf den Fasten-
bzw. Hungertichern sollten den G aubi gen als katecheti sche

Unt er wei sung di enen. Sie sollten das vergegenwartigen und

auf schl i eBen, was den Menschen zu ihrem Heil dient. D e Begegnung
Gottes mt den Menschen sollte in der bildhaften Darstellung
Schritt fdr Schritt erfahrbar und erfassbar gemacht werden. Auf

di ese Wei se wurde das Fasten- bzw. Hungertuch zu ei nem

kat echeti schen Medium das in jenen Jahrhunderten, als die

| at ei ni sche Sprache den Gottesdi enst bestinmmte, den d aubi gen den
Zugang zum Mysterium des d aubens auf eine vol ksnahe, weil
anschaul i che Wei se erndglichte.

Al's Biblia pauperum als "Arnenbibel"” fir die Menschen einer

Zei t epoche, da die wenigsten | esen und schrei ben konnten, zeigten
di e Fasten- bzw. Hungertucher vor allemdes Spatmttelalters

zahl rei che Szenen aus den Biuchern des Alten und Neuen Testanentes,
di e auf eine sorgsam uberl egte Auswahl schlielRen | assen. D e

Bil der wollten vor allem den Fortgang der Heil sgeschichte von der
Erschaffung der Welt bis zur Wederkunft Christi festhalten. Dabei
wur de besonderer Wert auf die typol ogi sche Deutung

al ttestanentlicher Vorgange gelegt, die imNeuen Testanent ihre
Erfdl l ung fanden.

Auf dem Qurker Fastentuch zeigt sich dieses Anliegen z.B. in der
Darstellung des in seinemBett |iegenden |Isai, der "im Schlaf die
Frucht des Baunes" sieht, ndmich die Gestalt der Mutter Mari a,
die ihr Kind auf dem Armhéalt. D eses Bildnotiv will
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verdeutlichen, dass mt dem "Reis aus der Wirzel Jesse" (Jes 11,1)
Jesus al s der verheiRene Messias geneint ist.

Als literarische Gundl age fir die biblischen und séakul aren

Bi | dnotive der Fasten- bzw. Hungerticher des friuhen Mttelalters

di enten vor allemzwei Wrke, die sich im14. und 15. Jahrhundert
grofBer Beliebtheit erfreuten. Die Biblia pauperum d.h. die
Armenbi bel brachte alttestanentliche Geschehni sse und vor allem
Aussagen der Propheten in einen typol ogi schen Zusammenhang mt dem
Evangel i um des Neuen Bundes, in dem sich die VerheiRungen des

Al ten Testanentes erfillten.

Ei ne weitere Vorl age bot das Werk "Specul um hunanae sal vati oni s"
(Hei | sspi egel ), das aus dem Jahr 1324 stamt. H er wurden Szenen
der Bibel bzw. der judi schen Legende mt Begebenheiten aus der
hei dni schen Prof angeschi chte bzw. Myt hol ogi e verknipft. Auf dem
Qur ker Fastentuch werden z.B. der Besuch Alexander d. G. in
Jerusal em und sei ne Hul di gung vor dem Hohenpriester synbolisch
gedeutet als Unterwerfung der Heidenwelt vor Christus, dem
Hohenpri ester des Neuen Bundes. Die todlichen Stiche, die Caesar
von seinen Mirdern enpfing, sind typol ogischer H nweis auf jene
Winden, die Jesus zur Rettung der Menschheit enpfangen hat.

Funkt i onswandel der Fasten- bzw. Hungert tGcher
Di e Fasten- bzw. Hungerticher haben im Lauf der Jahrhunderte einen

beacht | i chen Funkti onswandel durchgemacht. Urspringlich besalRen
si e eine Uberw egend verhiul | ende Funktion. Al's schruckl oses "vel um

tenpli" dienten sie der "Askese der Augensinnlichkeit", waren
si cht bares Zei chen der Bufe. Ei ne synbolische Funktion bekanen sie
bei jenen, die im"velumtenpli" das Verbergen der Cottheit

Christi sahen. Die reich bebilderten Fasten- bzw. Hungerticher,
die nehr zeigten als verbargen und nmehr offenbarten als
verhiul I ten, hatten spéater eine erzahlerische und damt didaktisch-
kat echeti sche Funkti on.

Ni kol aus Grass neint dazu, die so verstandenen Fasten- bzw.
Hungertiucher wollten "der des Lesens unkundi gen Genei nde die

Hei | sgeschichte in Bildern vor Augen stellen, umdie fur die
Fastenzeit... gezienende seelische Stinmung bei m Vol k
hervorzurufen. Sie bildeten eine Art Arnenbibel." Walter Heim
schliellich nennt die Hungertucher ein "Spezifikum der Fastenzeit™
und ein "liturgi sches Komuni kati onssynbol der kirchlichen

Genei nschaft in der Zeit der Ostervorbereitung.

Ver breitung der Fasten- bzw. Hungertlcher

Karnten, der al emanni sche Raum mt Ober schwaben, Bodenseegebi et,
Schwei z und El sall sowi e Westfalen sind bis heute Traditionsinseln
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der historischen Fasten- bzw. Hungerticher. I m al emanni schen
Gebiet, vor allemin der Schweiz, fielen viele Fastenticher dem
reformatori schen Bildersturm zum OQpfer und werden z.T. erst in
jungster Zeit w ederentdeckt. Das grolte und schdnste dieser
Regi on befindet sich im Frei burger Minster. Es stamm aus dem
Jahre 1612 und hat eine G 6Re von 12,95 mx 10,00 m

Karnten besitzt aus dem Zeitraum von 1458 bis 1629 noch neun

vol | standi g erhal tene Fastenticher. Wr finden dort einen
aulRerordent!lich grofRen Schatz an gotischer Malerei, vor allemin
Form herrlicher Fresken in zahlreichen Kirchen. An diese Tradition
knipfen die Fastenticher des 15. und 16. Jahrhunderts an. An den
Kar nt ner Fastentichern | asst sich die kulturgeschichtliche

Ent wi ckl ung des vel um quadr agesi mal e gut verfol gen

Das goti sche Fastentuch imDom zu Gurk (1458) nimmt aufgrund
seines Alters, seiner G 6Re sowe der Vielfalt seiner Bildnotive
unbestritten den ersten Rang aller Osterreichi schen Fastentlicher
ein. Die 88 gmgroflle Bilderwand zeigt in 99 rechtecki gen Fel dern
108 Darstellungen aus dem Alten und Neuen Testanent. Das
Fastentuch findet zahlrei che Nachahnmungen, in Hai nburg (1504)
genauso wi e in Reichenfels (1520), Steuerberg (1540), Bal dransdorf
(1555) und MIlstatt (1593). Das MIIlstatter Tuch entspricht in
stilistischer Hinsicht der |okalen Karntner Maltradition am

Uber gang von der Spatgotik zum Frilhbarock. Die Periode der groRen
schachbrettarti g angeordneten Bil dnotive endet 1629 mt dem
Fastentuch in der St. Georgskirche von G of3sternberg oberhal b von
Vel den. In der Fol ge entstehen kleinere Fastentucher, die von

ei ner einzigen, formatfidll enden Passi onsszene beherrscht werden.

Gb Bi schof Johannes Schal | ermann aus Soest, der von 1432 bis 1453
Bi schof von GQurk war, aus seiner Heimat den Brauch des
Fast ent uches nach Karnten brachte, ist unstritten. Jedenfalls
finden wir in Westfalen die dritte Traditionsinsel fiur die

hi stori schen Fasten- bzw. Hungert dcher

Wahrend in Karnten und i m al emanni schen Gebiet die

rei chbebi | derten Fastenticher aus Leinen vorherrschen, finden wr
in Westfal en Hungertucher (vol kstimich "S[ch] macht!| appen”
genannt) vor allemin der Filetarbeitstechni k. Nach der

Ref ormati onszeit dienten auch hier die Tacher weniger der

Verhil lung als der Illustration. Al's Bildinhalte wiurden dabei

nmei stens di e Lei denswer kzeuge, die Passion Christi und im217. und
18. Jahrhundert Pflanzen- und Tiernotive dargestellt. Mehr als
zwanzi g kost bare Fastenttcher aus dem 17. bis 19. Jahrhundert sind
noch gut erhalten. Als bedeutendstes Werk gilt das Tel gter Hunger-
tuch aus dem Jahr 1623 mt einer Gesantgrofle von 7,40 mx 4,40 m
das bis ins 19. Jahrhundert viele Nachahnmer gefunden hat.

Verwi rrende Nanensvi el falt
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In den mttelalterlichen Quellen werden die Fasten- bzw.

Hungert tcher "vel um quadragesi mal e" und in Anl ehnung an das

Schl uBwort bei M 15,38 (...et velumtenpli scissumest) "velum
tenpli" genannt. Im o6stlichen Al penraumund damt vor allemin
Karnten kennt man sie unter dem Nanmen "Fastenticher”. In Tirol
findet man gel egentlich die Bezeichnung "Lei densticher”. Im

ni eder deut schen Sprachgebrauch haben sie die Bezei chnung

"S[ch] macht| appen”. In der Schweiz, in Schwaben und im El sal3 (al so
i m al emanni schen Sprachraum, aber auch in Westfalen und in
Sachsen werden sie "Hungerticher” genannt. Bereits 1306 findet nman
in einer nunsterschen Chroni k den Ausdruck "hungerdoeck"”. Fasten
hungern, aber auch schmachten deuten darauf hin, dass man im

deut schen Sprachraum di e Quadragese tatsachlich als echte
Abstinenz verstanden hat. So predigte der Stral3burger Leutpriester
Geiler von Keysersberg: "Dich sol |eren das Hungertuch - so man

uf spannt - Abstinenz und Fasten."

D e Fastenzeit wurde wahrend des Mttelalters vor allem bei den

kl ei nen Leuten als Hungerzeit enpfunden. Di e Redensart "am
Hungertuch nagen" bezi eht sich auf diesen urspringlichen Sinn von
"Mangel |eiden" und "arm | eben". So hat der Nurnberger
Schuhmacher poet Hans Sachs gereint: "lch fdall nmein Wanst und wasch
mein Kragen, |lasz Wei b und Kind am Hungertuch nagen." Einige

Aut oren wei sen darauf hin, dass sich das "nagen" auch auf das

ni eder deut sche "najen = nahen" bezieht und ei nen H nweis darauf
bietet, dass z.B. die minsterl andi schen Hungertdicher in der
Techni k der Netzstickerei mt der Nadel gefertigt wirden.

Neuer e Geschichte der Hungertlcher

Vi el e Ginde haben zum Verschwi nden der Hungerticher gefuhrt. Am
starksten hat wohl der Einspruch Martin Luthers dazu bei getragen,
dass zahl rei che Fornen kat holi schen Brauchtuns we die

Hungert Gcher in Vergessenheit geraten sind: "D e festen, palntag
und marterwochen | assen wir bleiben... doch nicht al so, das nman
das hungertuch, pal nen schiessen, bilde decken, und was des
gaukel werks nehr ist, halten soll."

W die Reformation mt der Bilderfeindlichkeit einherging,

ver schwanden auch, vor allemin den reform erten Kantonen der
Schwei z, di e Hungerticher. Im Zuge der Cegenreformation wuchs in
den kat holisch gebliebenen Gebieten auf der einen Seite das
Schaubediurfni s der d &aubi gen; die Evelation der Hostie wurde
zentral er Bestandteil des Gottesdi enstes. Die Verhullungsfunktion
der Hungertiucher fand kein Verstandnis nehr. Auf der anderen Seite
traten i m Rahnmen der Passionfromm gkeit Heiliggraber,

Fast enkri ppen und Kreuzweg in Konkurrenz zu den Hungertichern. D e
Hungert Gcher sel bst wurden in nachreformatorischer Zeit kleiner im
Format und boten grof3fl &chi ge Darstell ungen des Lei dens Jesu sow e
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seiner Leidensinstrunente. Das wird deutlich vor allem am Bei spi el
der westfalischen Hungerttcher

Die Aufkl&rung mt ihren neuen Vernunftsideal en versetzte
schlieBlich demalten Brauch des Fasten- bzw. Hungertuches den
Todesstof3. Wahrend im Mttelalter bald jede Kirche sol che Tucher
besal3, haben vielleicht einhundert Exenplare die Zeit Uberdauert.
Viele wanderten als "alter Plunder"” in den Mill, manche kanen in
Miuseen, nur in seltenen Fallen haben ungebrochene Traditionen zum
Erhalt der kostbaren Zeugnisse mttelalterlicher Vol ksfromm gkeit
bei get ragen

Di e Neubel ebung durch M sereor

Das Bi schofliche H I fswerk M sereor hat 1976 den fast vergessenen
Brauch des Hungertuches w eder aufgegriffen. Meine damaligen

Vor Uber | egungen sind bei Walter Hei mdokunentiert: "Im Rahmen der
Vor uber| egungen fiur di e Fastenaktion war uns bewusst, dass es nehr
und nehr zur Aufgabe von M sereor gehdren wird, Entw cklungshilfe
[ Entw ckl ungszusamenar beit nicht nehr nur als finanzielle

Ei nbahnstralRe zu verstehen, sondern als partnerschaftlichen

Aust ausch von | npul sen, den gerade di e Genei ndepast or al

hi er zul ande nétig hat. Bekehrung, Unkehr - diese alten biblischen
Vokabel n sollten fir den heutigen Christen bedeuten, dass er sich
angesi chts der Werte anderer Kulturen und Otskirchen infrage
stellen | asst, dass er w eder lernfdhig und | ernbereit wrd.

| m Rahnen di eser Uberl egungen kanmen wir auch zu den Leitthemen der
f ol genden Jahre. Es wurde uns klar, dass es darauf ankonmen wirde,
di e fremden Briader und Schwestern nicht nur zu akzeptieren
sondern in i hnen gleich-, beziehungsweise in manchen D ngen sogar
héherwerti ge Partner zu erkennen.

Doch wi e kann man gl orrei che Theorien aus dem Berei ch der

G oRbuchst aben in machbare Schritte unsetzen? Mr kam dann der
Gedankenblitz, man koénnte doch die mttelalterlichen Hungerticher
revitalisieren und mt einer neuen Botschaft von 'draul3en
versehen. Ich kome sel bst aus dem siddeut schen Bereich
(Bodenseegegend), wo di ese Hungertucher u.a. zuhause sind."

In der "Auftragsvorl age" an den Kiunstler des ersten M sereor-
Hungertuches, lyoti Sahi aus Bangal ore, die den Titel trug: "Ein
alter liturgischer Brauch, neuentdeckt fur die heutige

Wel tsituation”, wurde bewusst die alte Tradition aufgegriffen. Das
neue M sereor-Hungertuch sollte aber - nicht zul etzt wegen der aus
t echni schen G inden ei ngeschr ankten G 6Renordnung - nicht an die
urspringliche Verhul lungstradition, sondern an den Synbol gehal t
sow e di e didaktisch-katechetische Funktion der mttelalterlichen
Fasten- bzw. Hungerticher anknipfen. Das von M sereor neubel ebte
Hungertuch wi Il dabei nicht nur die bildliche Darstellung der
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al ten Fastenvel en vom Heil shandeln Gottes mt der Welt den
d aubi gen wahrend der Gsterlichen BuRzeit nahebringen, sondern vom
m t-vol |l zi ehenden Heil shandel n des Menschen fiur den M tnenschen
ei nl aden.

Die M sereor-Hungerticher wollen eine "Botschaft von drauf3en”
vermtteln. Von gl dubi gen Christen aus Afrika, Asien und

Lat ei naneri ka gemal t, erndglichen sie eine Begegnung mt dem Leben
und d auben von Menschen und Christen anderer Kulturen. Die dabei
gewonnenen Ei nsichten beinhalten i mer auch eine Anfrage an unser
ei genes Christsein und den eigenen Lebensstil. Di e bisherigen

M ser eor - Hungert icher verbanden die Ziel setzung von M sereor mt
dem G undungsauftrag, "dem einzelnen ins Gewi ssen zu reden, damt
er so sein Heil wirke in der Barnherzigkeit, die er ubt und die er
darin findet" (Kardinal Frings, Koln 1958). Alle bisherigen
Hungert ticher haben di e Verkindi gung Jesu sow e di e Botschaft

sei nes Todes und sei ner Auferstehung aus der je unterschiedlichen
Lebens- und d aubensw rklichkeit der Kinstlerinnen und Kinstl er
heraus interpretiert.

| m Lauf e der Jahre wurden di e M sereor-Hungerticher zu
Schaubi | dern des d aubens, die mt ihrer eindrucksvollen

Bi | dsprache wi chti ge Zeugen geworden sind fir die Bedeutung der
Fastenzeit als der hohen Zeit fur Bekehrung, Unkehr und neues
Leben.

Dr. Erwin Mck
Aachen, 1998



