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Zeitschrift fiir
Lehrerinnen und Lehrer

LERNEN R HANDELN

Liebe Leserinnen und Leser,

eine gerechte Welt ohne Hunger: Utopie, Illusion
oder ein realistisches Szenario? 2016 trat die
Agenda 2030 in Kraft, ein globaler Kompass fiir
nachhaltige Entwicklung. ,,Erndhrung weltweit si-
chern“, lautet das zweite der 17 Nachhaltigkeits-
ziele. Misereor unterstiitzt dieses Ziel seit Langem
und setzt sich mit Partnern aus vielen Landern fiir
eine 6kologisch-nachhaltige bauerliche Landwirt-
schaft ein, mit der auf kleinen Flachen eine grofie
Vielfalt an Nahrungsmitteln erzeugt werden kann.
Die Partnerorganisationen engagieren sich fiir die
Stdarkung lokaler Gemeinschaften und ihrer Land-
rechte, fiir eine faire Verteilung von Wasser, Saat-
gut und Lebensmitteln — so auch die Landpastoral
der Didzese Pasto in Kolumbien, deren Arbeit im
Mittelpunkt der Fastenaktion 2024 steht.

Die diesjdhrige Fastenaktion ldadt dazu ein,
auch die Agrarproduktion in Deutschland und den

eigenen Lebensstil zu hinterfragen.
Unser Erndhrungssystem verbraucht
viele Ressourcen im In- und Ausland
und erzeugt hohe Treibhausgas-Emissio-
nen. Ein Umsteuern ist dringend geboten.

Kommen Sie mit Ihren Schiilerinnen und Schii-
lern ins Gespréach iiber diese Themen! Nutzen Sie
- in der Fastenzeit und dariiber hinaus — dafiir
gerne die Hintergrundinformationen und Mate-
rialien, die wir lhnen auf den folgenden Seiten
vorstellen.
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Mit herzlichen Griifen aus der Redaktion
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Wir haben

den Hunger satt!

Was sind die Ursachen von Hunger und Armut
und wie lassen sie sich bekdmpfen?

Von Annika Sophie Duhn

eit 2014 steigt die Zahl der Hungern-

den weltweit wieder an. Bis zu 783

Millionen Menschen leiden unter chro-

nischem Hunger.! Das ist fast jeder

zehnte Mensch. lhnen fehlt regelma-

Big Nahrung, um auch nur den grundlegenden

Kalorienbedarf zu decken. Dabei ist das Recht auf

eine gesunde und ausreichende Erndhrung ein

verbrieftes Menschenrecht. Es bedeutet, tdglich
alle lebenswichtigen Nadhrstoffe zu erhalten.

Doch zwei von fiinf Menschen weltweit kénnen

sich dies nicht leisten, wie eine Studie der Uni-

versitdt Gottingen in Kooperation mit Misereor

Sekundarstufe I/l

zeigt.2 Den Betroffenen fehlen fiir ein Mindestmaf
einer ausgewogenen Erndhrung durchschnitt-
lich 2,70 US-Dollar pro Tag (s. M1). Die weltweit
wachsende Armut zwingt Menschen dazu, sich
unzureichend zu erndhren. Obst und Gemiise
sind z.B. als besonders ndhrstoffreiche Produkte
verhdltnismaflig teuer, wahrend kalorienreiche
Produkte, die viel Fett, Zucker und Kohlenhydrate
enthalten, billiger sind. Das Fehlen vitaler Ndhr-
stoffe schrankt die korperliche, motorische und
auch kognitive Entwicklung ein. Die Folgen einer
solchen Mangelerndhrung in den ersten 1.000
Tagen eines Kindes sind kaum mehr aufzuholen.
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Komplexe Ursachen von Hunger und Armut

Hunger und Armut sind eng miteinander ver-
woben. Die Ursachen sind vielfdltig und komplex.
Als grofite Treiber sind die ,,4 C‘s“ zu nennen:
Conflicts, Climate, Covid und Costs (s. M2). Krie-
gen und Konflikten folgen oftmals Hungersnote.
Die Menschen miissen ihre Heimat verlassen und
verlieren alles; die landwirtschaftliche Produktion
liegt brach. Die Auswirkungen der Klimakrise zer-
storen Teile der Ernten oder fiihren ganz zu deren
Ausfall. In Ostafrika z.B. herrscht seit 2020 ex-
treme Diirre. Es gibt keine Erntevorrdte, das Vieh
verdurstet, das Land vertrocknet. Das Wetter wird
iberall auf der Welt unberechenbarer und extre-
mer. In vielen Regionen wird es immer schwieri-
ger, Nahrungsmittel anzubauen. Auch die Folgen
der Corona-Pandemie verstdrken die prekdre Si-
tuation vieler Menschen weltweit. Und nicht zu-
letzt halten die drastisch gestiegenen Weltmarkt-
preise fiir Lebensmittel und Energie im Schatten
des Kriegs gegen die Ukraine Menschen global in
Armut gefangen.

Land im Fokus von Konzernen und Eliten

Land ist zu einem begehrten Investitions- und
Spekulationsobjekt geworden. Menschen, die

FAO u.a. (Hg.) (2023): The State of Food Security
and Nutrition in the World 2023, Rom. *
Bischofliches Hilfswerk Misereor (Hg.) (2023):
Die Armutsliicke. Herausforderung Hunger,
Jahresheft Welterndhrung 2023/24, Aachen. *
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‘ Materialien zum Thema ,,Erndhrung*

Hintergrundinformation und Publikationen zum Thema
»Erndhrung und Welthunger*:
www.misereor.de/informieren/hunger

Wie viel Geld den Menschen weltweit fehlt, um sich
eine ausgewogene Erndhrung leisten zu kdnnen, stellt
die ,Armutsliicke gesunder Erndhrung® dar (s. M1).
Wer Hunger bekdampfen will, muss gegen Armut und Un-
gleichheit angehen: Herausforderung Hunger. Jahresheft
Welterndhrung 2023/24 — Die Armutsliicke:

www.misereor.de/jahresheft-welterndhrung

Das Unterrichtsmaterial ,,Brasilien — Das Land, wo die
Orangen blithen“ fiir die Grundschule (einsetzbar bis
KL. 5) bietet vielfaltige Anregungen zum Thema ,,Orangen*
und zum Fairen Handel. Mit Bauanleitung fiir einen ,,Lern-
koffer*, Bastel- und Spielanleitungen:
www.misereor.de/schulangebote > Fiir Ihren Unterricht »
Grundschule

Mit der Aktion Solibrot gehen Kinder der Klassen 1-6 auf
eine Reise um die Welt. Sie erfahren vom Leben in ande-
ren Landern und dass nicht alle Menschen geniigend zu
essen haben. Aber auch: Kinder haben Rechte! Mit der
Aktion erleben die Kinder ganz praktisch, dass sie teilen
und so anderen helfen konnen:
www.misereor.de/solibrot-grundschule

Die Biene und ihre Rolle fiir unsere Erndhrung und die
Biodiversitdt weltweit stehen im Fokus des Materials
»,2unsere Weltbessermacher: Bienen weltweit* fiir die
Sekundarstufe I. Es enthadlt unterschiedliche Bausteine,
die flexibel im Unterricht sowie fiir Aktionen, Projekttage
und AGs eingesetzt werden kdnnen:
www.misereor.de/schulangebote > Fiir Ihren Unterricht »
Sekundarstufe |

Zahlreiche Blogbeitrdge zum Thema finden Sie unter
https://blog.misereor.de/category/hunger

Sekundarstufe I/11
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DIE ARMUTSLUCKE
PRO PERSON

Wie stark sind die ein-
zelnen Menschen in den
verschiedenen Landern
von der Armutsliicke
betroffen? Gerade in
Subsahara-Afrika und
im Siiden Asiens fehlt
den Menschen ein be-
sonders grof3er Anteil
ihres Einkommens,

um sich eine gesunde
Erndhrung leisten zu
kénnen.

LEGENDE

Durchschnittlich fehlendes
Einkommen der Bevélkerung

in Prozent .
Kartenmaterial: naturalearthdata.com
W70%-80% Quelle: Misereor (Hrsg.) ,,Herausforderung Hunger —

Daten liegen nicht vor
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Annika Sophie Duhn
arbeitet als Referentin
des Teams Schule in
der Misereor-Abteilung
Bildung & Pastoral-
arbeit sowie in einer
abteilungsiibergrei-
fenden Arbeitsgruppe
wErndhrungssysteme
und natiirliche Res-
sourcen®,

hdufig seit Generationen von ihrem Stiick Land
leben, jedoch keinen offiziellen Besitztitel haben,
werden von ihrem Grund und Boden vertrieben.
Internationale Konzerne und lokale Eliten kaufen
fruchtbares Land fiir Produktion im groflen Stil
und fiir den Export auf. Die Flachen werden unter
hohem Einsatz von chemischen Pestiziden und
Kunstdiinger bewirtschaftet, mit schwerwiegenden
gesundheitlichen Folgen fiir die Menschen. Au-
Berdem wird weltweit die Artenvielfalt verdrangt,
Boden werden unfruchtbar, Gewdsser versiegen
oder werden verschmutzt. Dies hat dramatische
Folgen fiir die zukiinftige Erndhrung aller, denn
schon heute sind 52 Prozent der global verfiigha-
ren Ackerflachen gefdahrdet oder bereits zerstort.>

Entschiedenere politische Schritte
sind notwendig

Bis zum Jahr 2030 soll kein Mensch mehr Hun-
ger leiden, alle Menschen sollen sich gesund und
ausgewogen erndhren kdnnen und eine nachhal-
tige Landwirtschaft soll gefordert werden. Dies
ist das zweite der 17 Nachhaltigkeitsziele der
Vereinten Nationen, auf die sich die Weltgemein-

Sekundarstufe I/l

Jahresheft Welterndhrung 2023/24%

schaft geeinigt hat. Doch die Welt ist davon weit
entfernt. Dabei ware genug fiir alle da! Niemals
zuvor wurden so viele Nahrungsmittel produziert
wie heute. Zehn Milliarden Menschen lief3en sich
damit erndhren.* Notwendig sind entschiedene-
re politische Schritte fiir eine agrardkologische,
klimaresiliente Landwirtschaft und lokale Er-
ndhrungssysteme, die an den Bediirfnissen aller
Menschen und der Natur ausgerichtet sind. Be-
sonders im Globalen Siiden ist ein grof3er Teil der
Bevdlkerung von der Landwirtschaft abhdngig.
Bduerinnen und Bauern brauchen einen ge-
sicherten Zugang und die Kontrolle tber Land,
Wasser und Saatgut sowie die Moglichkeit, ihre
Produkte lokal vermarkten zu kénnen. Der Kampf
gegen Armut und Ungleichheit ist elementar, um
Hunger und Mangelerndhrung zu beenden.

3 WWF Deutschland (Hg.) (2021): Klimaschutz, landwirt-
schaftliche Flache und natiirliche Lebensrdaume, Berlin,
S.21ff. A~

4 Potsdam-Institut fiir Klimafolgenforschung (2020):

Die Welt erndhren, ohne den Planeten zu schadigen,
ist moglich, Potsdam. #
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Was sind Ursachen fiir Hunger in der Welt? Wie werden wir alle

satt? Im WWF-Podcast spricht Markus Wolter, Misereor-Experte
fuir Welternahrung und Landwirtschaft, iiber Griin-
de der Erndahrungskrise.®

Superfood ist bekanntlich sehr gesund. Fiir Misereor-Partner
missen Lebensmittel aber noch mehr konnen: Sie helfen mit,
Hunger zu bekdmpfen, die Vielfalt der Natur zu erhalten, An-
passungen an den Klimawandel zu erleichtern und Familien ein
stabiles Einkommen zu sichern. Drei Grundnahrungsmittel, drei
Lander, drei Geschichten:

Drei Schwestern gegen Hunger und Mangelerndhrung
Ein perfektes Zusammenspiel von Mais, Kiirbis und Bohne
oHO] sichert Menschen in Mittelamerika eine gesunde
H Erndhrung. Dabei setzen sie auf ein uraltes Anbau-
ezu M1, M2, M3 ‘,‘& =] system der Mayas.®

Internetrecherche:
Ein Comeback der kleinen Korner
Die traditionelle Hirseart Fonio war in Togo in Vergessenheit
: geraten. Jetzt bringt sie Frauen ein Einkommen
und setzt ein Zeichen fiir lokale Erndhrungs-
sicherheit.”

Fragen zum Podcast (ca. bis Minute 12)

Eine Reissorte trotzt der Klimakrise

Auf den Philippinen ermdglicht ein Netzwerk von Bauerinnen
0] und Bauern, alte Reissorten zu sammeln, zu tau-
! L schen und neue Reislinien zu ziichten, die optimal

an die lokalen Bedingungen angepasst sind.?

Impuls fiir Gruppenarbeit

5 https://www.misereor.de/informieren/hunger#c4302
https://blog.misereor.de/2023/09/28/das-superfood-
unserer-partner-2023-24

7 https://blog.misereor.de/2023/01/10/fonio-ein-
comeback-fuer-kleine-koerner

8 https://blog.misereor.de/2021/09/27/eine-reissorte-
trotzt-der-klimakrise-das-misereor-superfood-gegen-
hunger-2021

Foto: Hartmut Schwarzbach/Misereor
o
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JInteressiert mich die Bohne*
— die Fastenaktion 2024

Basisinformation, Materialangebot und Handlungsimpulse

Von Tanja Kliissendorf-Rohrer

ie Bohne ist in ihrer vielfdltigen Form
eines der wichtigsten Nahrungsmit-
tel in Kolumbien, dem Partnerland der
Fastenaktion 2024.

Das Misereor-Leitwort 2024 stellt
nicht nur den Bezug zum Thema ,,Erndhrung® her,
sondern betont auch, dass es Misereor um ,,jede
einzelne Bohne“ — jeden einzelnen Menschen -

INTERESSIERT (2
MICH DIE BOHNE

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

vor Ort starken.

geht und die Note und Be-
diirfnisse aller wahrgenom-
men werden. Dabei stehen
in diesem Jahr vor allem
Kleinbduerinnen und -bau-
ern aus Kolumbien im Fokus.

Gemeinsam mochten wir
die Sehnsucht nach einer
gerechten Welt teilen: ohne
Hunger (SDG 2), in der alle
Menschen gesund leben
kénnen (SDG 3). Diese
Ziele mochten wir mit dem
Anliegen verbinden, auch
unserer Erndhrung mehr
Wertschatzung  entgegen-
zubringen und den eigenen
Konsum sowie die Agrarpro-
duktion in Deutschland zu
hinterfragen.

Der Projektpartner von

Misereor, die Landpastoral der Didzese Pasto,
geht hier mit gutem Beispiel voran, indem
die Menschen sich mit alternativen Anbau-
methoden fiir eine agrarokologische Land-
wirtschaft einsetzen und so die Perspektiven

Wir freuen uns, wenn Sie zur Fastenzeit aktiv

Tanja Kliissendorf-
Rohrer arbeitet als
Referentin in der
Misereor-Abteilung
Bildung & Pastoral-
arbeit und koordiniert
das Team Fasten-

werden wollen, und unterstiitzen Sie dabei gerne
personlich unter: fastenaktion@misereor.de oder
0241/442-445 oder mit unseren Materialien:
Printprodukte kdnnen Sie unter www.misereor-
medien.de bestellen, viele weitere Angebote fin-

aktion. den Sie online (s. Infokasten).

6 Grundschule, Sekundarstufe /Il

‘ Die Fastenaktion im Internet

Auf https://fastenaktion.misereor.de
finden Sie unter dem Reiter ,,Fasten-
aktion » Thema & Land* Informati-
onstexte und Materialien, mit denen
Sie lhren Unterricht zu den Themen
»Erndhrung* sowie ,,Kolumbien

und Landpastoral Pasto* gestalten
konnen.

Unter ,,Fastenaktion » Veranstaltun-
gen“ sehen Sie unsere Angebote, die
Sie buchen kénnen: Dann kommen
wir zu lhnen in die Schule.

Unter dem Reiter ,,Mitmachen »
Schule“ finden Sie alle Unterrichts-
materialien zur Fastenaktion sowie
Unterrichtsbausteine zur Arbeit mit
dem Hungertuch.

Das Angebot unter dem Reiter
»Liturgie® umfasst Gottesdienstbau-
steine — u.a. auch fiir einen Kinder-/
Schulgottesdienst und einen Ju-
gend-/Schulgottesdienst, Frith- und
Spétschichten sowie Kreuzwege fiir
Kinder und Erwachsene.

Werden Sie mit Ihren Schiilerinnen
und Schiilern aktiv und setzen Sie
sich fiir einen fairen Kaffeekonsum
ein: Infos und Materialien unter ,,Mit-
machen » Politische Aktion*.
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Illustrationen ,,Rucky“ (S. 7, 8): Alfred Neuwald, © Misereor-Kinderfastenaktion 2024

in Kolumbien

Die Kinderfastenaktion in der Schule -
Anregungen fiir die Klassen 1-2, 3-4 und 5-6

Von Mirjam Giinther, Susanne Elsen und Christine Wloszkiewicz

olumbien ist ein Land mit einer riesi-
gen Artenvielfalt. Aber die ist in Ge-
fahr, wenn die Kleinbduerinnen und
-bauern keine Perspektive haben, das
Land und die Natur zu erhalten. Die
Kinderfastenaktion 2024 |adt dazu ein, mehr iiber
das Leben der Menschen in der Region Pasto zu
erfahren. Als Rucky Reiselustig dort zu Besuch
ist, lernt er Alexis kennen, der von seinem Opa
schon viel {iber den nachhaltigen Anbau gelernt
hat. Die Familie kann sich gut und abwechslungs-
reich erndhren und hat ein sicheres Einkommen.
Aber das ist nicht bei allen so. Flors Familie baut
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Mit Rucky Reiselustig

z.B. ausschlie3lich Kaffee an und kann davon nun
nicht mehr leben. Die Eltern iiberlegen deshalb,
in die Stadt zu ziehen. Rucky erfahrt, wie sich die
Landpastoral der Di6zese Pasto, eine Misereor-
Partnerorganisation, fiir ein gutes Leben und eine
gute Gemeinschaft einsetzt. Welche Verdnde-
rungen dabei moglich sind, zeigt die Geschichte
»Flors allerschonstes Fest“ im Comic-Heft ,,Mit
Rucky Reiselustig in Kolumbien*.

Nehmen Sie in der Fastenzeit Rucky Reiselus-
tig und das grof3e Wissen der Menschen in Kolum-
bien zu nachhaltiger Landwirtschaft und guter Ge-
meinschaft mit in Ihre Schule!

Grundschule, Klasse 5-6



Die Kinderfastenaktion in der Grundschule

Die Unterrichtsanregungen greifen sowohl den
Landerkontext des Beispiellands Kolumbien als
auch das Thema ,Nachhaltige Landwirtschaft”
auf. Sie finden alle Materialien fiir die Klassen
1-2, 3-4 und 5-6 zum kostenfreien Download
auf www.kinderfastenaktion.de. Im Folgenden er-
halten Sie einen kurzen Uberblick.

Klasse 1-2

Die Unterrichtsbausteine umfassen u.a. eine
Horgeschichte zu Kolumbien und Impulsfragen
zum Wimmelplakat (s. M1). Die Kinder kénnen nach

der Beschdftigung mit den Fincas?, die sie aus der
Comicgeschichte kennen, ihre Wunschfinca gestal-
ten. Verschiedene Spiele dienen der Entdeckung
und Zuordnung von Obst und Gemiise. Mehrere Ar-
beitsblatter widmen sich einem wichtigen kleinen

Tier: der Biene. Die Anregung, selbst einen Wurzel-
gemiisegarten anzulegen, bildet den Abschluss.

Klasse 3-4

Zu Beginn einer Unterrichtsreihe fiir die dritte
und vierte Klasse kann ein Buddy Book? zu Ko-
lumbien erstellt werden, in dem die Kinder das
Gelernte aus dem Comic und vom Wimmelplakat
festhalten. Nach einigen Fragen zum Comic wird
auch hier der Blick auf die Fincas gerichtet: Was
ist eine Finca? Wie sehen sie im Comic aus? Wie
konnte deine Wunschfinca aussehen? In einem
Zeitungsartikel werden Informationen {iber die
Misereor-Partnerorganisation verarbeitet.

Nun wird die nachhaltige Landwirtschaft thema-
tisiert: Was bedeutet eigentlich der Begriff und was
ist bei der nachhaltigen Landwirtschaft wichtig?
Nachdem diese Fragen geklart wurden, gibt es einen
Liickentext zur Bedeutung von Bienen fiir die Natur.

AnschlieBend steht ein Rohstoff im Mittel-
punkt, der fiir die Arbeit der Landpastoral und die
Menschen in Kolumbien besonders wichtig ist:
Kompost! Dazu erkldrt der Wurm Willibert Wusel
in einer Bildergeschichte, wie er aus Pflanzen-
resten wertvolle und reichhaltige Erde macht. Die
Schiilerinnen und Schiiler sortieren Miill danach,
ob er auf den Kompost gehort oder nicht (s. S. 9).
Ein Arbeitsblatt zum Kreislauf der Natur und zwei
Versuche — mit Kressesamen und Tomatenpflan-
zen — beenden die Unterrichtsreihe.

‘ Materialien zur Kinderfastenaktion

... bestellbar tiber www.misereor-medien.de

Comic und Spendenkéstchen (Bestell-Nr. 313624): Das Comic-
Heft bietet neben der Geschichte ,,Flors allerschontes Fest*
Infos und Anregungen zur nachhaltigen Landwirtschaft, zum
Land Kolumbien und zur Misereor-Partnerorganisation, der
Landpastoral der Diozese Pasto. AuBerdem gibt es Ratsel und
Anregungen zum Aktiv-Werden.

Die Webseite www.kinderfastenaktion.de bietet einen Film,
eine Bildergalerie, ein Online-Memo-Spiel, die animierte Wim-
melkarte sowie Spiel-, Bastel- und Rezeptideen. Auch alle
Unterrichtsmaterialien sowie Liturgische Bausteine fiir lhren
Schulgottesdienst finden Sie hier.

I

Das Wimmelplakat ,,Kolum-

bien — Interessiert mich die

Bohne“ (Bestell-Nr. 730624)

zeigt in diesem Jahr das Land

Kolumbien und seine riesige

Artenvielfalt. Auch wird der

Kreislauf einer Bohnenpflan-

ze gezeigt. Die Karte ladt mit

ihrer farbenfrohen Gestal-

tung und mit kindgerechten

Texten zum Entdecken ein.

Auf ihrer Riickseite werden viele Details erkladrt, sodass auch
mit diesen Informationen gearbeitet werden kann.

Die Kinderfastenaktion in den Klassen 5-6

Die Unterrichtsmaterialien fiir die Klassen 5-6
orientieren sich an der Comicgeschichte. Die vie-
len Informationen {iber das Leben auf den Hofen
in Kolumbien sollen nach und nach zusammen-
getragen und anschliefend vertiefend betrachtet
werden, um wesentliche Aspekte der vorgestell-
ten Lebenswirklichkeit zu erfassen. Anschlieend
versetzen die Kinder sich in Flors Perspektive und
sammeln ihre Angste vor der Stadt, die Griinde
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A ) Impulse zum Wimmelplakat

fiir ein Leben auf dem Land und mégliche nachste
Schritte der Verdnderung auf ihrer Finca.

Viele Menschen in der Region Pasto bauen Kaf-
fee an. Die Schiilerinnen und Schiiler lernen die
Herausforderungen des Kaffeeanbaus kennen und
arbeiten heraus, welchen Unterschied der Faire
Handel macht.

Ein sehr wichtiges Element im nachhaltigen
Anbau ist der Kompost. Mit einem Arbeitsblatt
kann erarbeitet werden, wie dieser ,funktioniert®,
was kompostiert werden kann und was nicht.

Mithilfe des Films und von Informationstexten
erfahren die Schiilerinnen und Schiiler mehr tiber
die Arbeit der Landpastoral. Im Anschluss konnen
sie sich anhand von Leitfragen liber das bisher
Gelernte austauschen.

Schlielich geht es um den konkreten Bezug
zur eigenen Lebenswelt: Was haben die Schiile-
rinnen und Schiiler von Flor und Alexis gelernt
und was hat das mit dem eigenen Leben und dem
eigenen Umfeld zu tun? Gemeinsam sammeln sie
Ideen, wie man aktiv werden kann — mit einer
Spendenaktion fiir Misereor oder auch mit ganz
anderen Aktionen im eigenen Umfeld. Zum Ab-
schluss stehen mehrere kreative Methoden zur
Wahl, die sich noch einmal auf das Leitwort der
Fastenaktion, ,Interessiert mich die Bohne“, be-
ziehen. ®

1 Eine Finca ist ein Stiick Land, meist mit einem kleinen
Haus darauf. Dort leben und arbeiten Menschen, um Obst
und Gemiise anzubauen. Oft halten sie dort auch Tiere.

2 Ein selbst gefaltetes Biichlein mit 8 Seiten, eine Anleitung
ist in den Materialien enthalten

Mirjam Giinther

ist als Referentin in
der Misereor-Abtei-
lung Bildung & Pasto-
ralarbeit u. a. fiir die
Kinderfastenaktion
verantwortlich.

Susanne Elsen
unterrichtet an der
Kath. Grundschule
BischofstraBe in
Stolberg.

Christine Wloszkiewicz
ist Gymnasiallehrerin
und unterrichtet an
der Marienschule
Opladen.

o ras
J 0g; hUrtb echer gema\'\tes G'

@ »Was gehort auf den Kompost und was nicht?*

Blatter vom Baum

M2 Kompost: Aus Abfall wachst etwas Gesundes

Der Boden, auf dem die Pflanzen wachsen, gibt seine
Nahrstoffe an die Pflanzen ab, die wir dann ernten kon-
nen und die uns erndhren. Bei der Ernte und bei der Zu-
bereitung unseres Essens in der Kiiche bleiben oft Reste
der Pflanzen iibrig. Auch in diesen Resten stecken wert-
volle Nahrstoffe. Wenn wir diese Nahrstoffe dem Boden
zuriickgeben, bleibt auch der Boden gesund und es
konnen wieder neue Pflanzen wachsen. Die Natur hat
es so eingerichtet, dass aus Pflanzenresten wieder neue
Erde werden kann. An diesem Vorgang haben sehr klei-
ne Lebewesen einen grof3en Anteil: Unzdhlige Insekten,
Tausendfiier und Wiirmer und die noch viel, viel klei-
neren Bakterien arbeiten unermiidlich daran, dass zum
Beispiel aus einer Kartoffelschale ganz langsam wieder
fruchtbare Erde wird. Diese Erde wird Kompost genannt.
Mit einem Komposthaufen kann man diesen natiirlichen
Vorgang noch beschleunigen.
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Wie heilig ist uns das Leben
auf der Erde?

Schiilerinnen und Schiiler werden kreativ

mit dem Misereor-Hungertuch .
p— i,. 3 | o i PR - ,.\.
Von Petra Gaidetzka “;“Sﬂ‘ JEM.JF ;‘IFREDE)&.’\? CE{‘%E\'
uf vielfdltige Weise setzten sich Ju- M—?e JJWi m R

gendliche in der Fastenzeit 2023 mit

dem Misereor-Hungertuch auseinan-

der: im Religions- und Kunstunterricht,

im Schulgottesdienst, im Rahmen von

Besinnungstagen. Sie suchten einen person-

lichen Zugang und fragten nach der Kraft, die
) Lebendigkeit und gutes Leben erméglicht.! Sie
:f;;?tgta;f:gel}zren_ fragten sich: Ist die Erde noch zu retten? Aber
tin fiir schulische Bil- wie? Und wer kann, wer muss es tun? Sie such-

dung in der Misereor- ten Handlungsméglichkeiten fiir sich selbst und

Abteilung Bildung & . . .
Pastoralarbeit. gestalteten ihre eigenen Fastentiicher.

So entstanden zum Beispiel in der Ludwig-
Windthorst-Schule Hannover Collagen mit dem
Appell, die grolen Probleme wie Klimawandel,
Armut und Unfrieden anzugehen. Im Pamina-
Schulzentrum Herxheim arbeitete eine 10. Real-
schulklasse zum Thema ,,Glanz und Last des Le-
bens“. Die Schiilerinnen und Schiiler erstellten
in Kleingruppen Plakate, die sie anschlieend im
Plenum prdsentierten. Thematisch war der Bogen
weit gespannt: von der Frage nach Gott

und dem Leid zum Tod Jesu am Kreuz

bis zum Sieg des Lebens, der in der

Osternacht besungen wird.

Auch 2024 kann zum Hungertuch

von Emeka Udemba gearbeitet wer-

den. Wir freuen uns, wenn Sie uns

an lhren Erfahrungen und Ergebnissen

teilhaben lassen. Anregungen finden Sie

auf https://fastenaktion.misereor.de/hungertuch
und https://fastenaktion.misereor.de/schule.

1 Aus einer Fantasiereise zur Einfiihrung in die Arbeit
zum und mit dem Hungertuch, Pamina-Schulzentrum
Herxheim
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Illustrationen: Kat Menschik

Solidaritat geht in der Schule

Jetzt noch einfacher:

neues Material fiir den Sponsorenlauf

Von Johanna Jung

isereor ruft schon seit tiber 25 Jah-

ren zur Aktion ,Solidaritdt geht!

auf. Und seit Beginn dieser Aktion

machen sich vor allem Schulen

und einzelne Klassen auf den Weg.
Die Spendenaktion ist unkompliziert: Gruppen
oder Schulklassen laufen, gehen oder fahren
fir Menschen in Afrika, Asien und Stidamerika.
Sie gewinnen Sponsorinnen und Sponsoren, die
jede zuriickgelegte Runde oder Strecke mit einer
Spende belohnen.

Um die Organisation und Umsetzung fiir Schu-
len noch einfacher zu gestalten, hat Misereor
neue Materialien erstellt. Diese kdnnen herunter-
geladen, personalisiert und dann direkt einge-
setzt werden. Uber den Link https://mediapool.
misereor.de/schule/spendenaktionen oder den
QR-Code (rechts) gelangen Sie zu den Vorlagen:
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Checkliste zur Vorbereitung

— Elternbrief

— Informationsflyer

- Erkldarung der Sponsorin-
nen und Sponsoren

- Laufkarte.

Weitere Informationen zur Aktion finden Sie
unter www.misereor.de/solidaritaet-geht und iiber
den QR-Code (links oben).

Sie haben noch Fragen? Sie erreichen uns te-
lefonisch unter 0241/442-518 oder schreiben Sie
eine E-Mail an: johanna.jung@misereor.de.

Wir wiinschen viel SpaB und freuen uns auf
lhre Schulaktion. Schicken Sie uns gerne Fotos
von lhrer Veranstaltung!

Grundschule, Sekundarstufe /Il

Johanna Jung
absolvierte den
Masterstudiengang
,Theologie und Globa-
le Entwicklung® und
ist heute Referentin in
der Spenderkommuni-
kation von Misereor.
Sie informiert iiber
die wichtige Arbeit
der Misereor-Partner-
organisationen und
unterstiitzt Schulen,
Gruppen und Gemein-
den bei der Durchfiih-
rung von Aktionen fiir
Misereor.
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Gemeinsam fiir eine klimafreundliche Zukunft

Gemeinsam fiir eine
klimafreundliche Zukunft
L e fabrm pe gt

Das Mystery fiir die Klassen 8-9 vermittelt islami-
sche und christliche Perspektiven auf den Klima-
wandel. Die Hintergrundgeschichte spielt in einer
Region im Niger, deren teils muslimische, teils
christliche Bevdlkerung stark unter der Klimakri-
se leidet. Mit Unterstiitzung der Misereor-Part-
nerorganisation ,Caritas Développement Niger
passen die Menschen sich an Wetterextreme an
und beugen Ernteausfdllen vor. Die Materialien
beleuchten die Schopfungsverantwortung aus
christlicher und muslimischer Sicht und konnen

im Religions- und Ethikunterricht eingesetzt werden.
Web-PDF zum kostenlosen Download auf www.misereor.de/
unterrichtsbausteine » Fiir die Sekundarstufe I.

Misereor-Lernplakate zu den Kinderrechten

Ein neues Plakat fiir die Klassen 4-6 erganzt die Misereor-
Reihe zu den Kinderrechten: Unter dem Titel ,,Kinder — Flucht —
Hoffnung* geht es um individuelle Fluchtgeschichten und um
Kinderrechte, die im Krieg und auf der Flucht haufig auf der
Strecke bleiben: wie z.B. das Recht auf die eigene Kultur und

das Recht auf Schule und Aus-
bildung. Mit zwei weiteren Lern-
plakaten lassen sich die Themen

Kinder * Fluch

=| ===

t- Hoffnung

= ,Kinderarbeit* sowie ,Kinder
und Gewalt“ bearbeiten.

Mehr Information auf www.mise-
reor.de/unterrichtsbausteine
» Fiir die Grundschule; alle ver-
fligharen Lernplakate (mit didak-

tischem Kommentar) konnen

tiber www.misereor-medien.de
bestellt werden.

LERNEN R HANDELN

Abonnieren Sie die Printausgabe

der Misereor-Zeitschrift fiir Lehrkréfte
»Lernen & Handeln“

(3 Hefte/Jahr, kostenlos) auf
www.misereor.de/lernen-und-handeln

Die jeweils aktuelle Ausgabe und ausgewdhlte
dltere Ausgaben stehen als Web-PDF auf
www.misereor.de/lernen-und-handeln

zum kostenlosen Download bereit.

Unterrichtsmaterialien (digital)
und Aktionsimpulse fiir die Schule:
www.misereor.de/schulangebote

Bestellmaterialien fiir die Schule (Print):
www.misereor-medien.de

Tel. 0241 47986-100

Fax 0241 47986-745

E-Mail: bestellung@eine-welt-shop.de
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