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Liebe Leser*innen,

als wir mit der Entwicklung dieses Heftes begannen, ahnten
wir nicht, welches Ausmaf3 die Nahrungsmittelkrise welt-
weit in diesem Jahr annehmen wiirde. Davon betroffen sind
haufig besonders Frauen. Laut der Erndhrungs- und Landwirt-
schaftsorganisation der Vereinten Nationen (FAO) litten
bereits im Jahr 2020 zehn Prozent mehr Frauen als Manner
unter Hunger. Ein Jahr zuvor waren es sechs Prozent. Die
negative Entwicklung hat sich 2021 unter anderem durch
die Covid-19-Pandemie und die fortschreitende Klimakrise
weiter verstdrkt: Der sogenannte Gender Gap bei der Erndh-
rungsunsicherheit — er wachst.

Plinktlich zum Erntedankfest halten Sie nun die zweite Aus-
gabe unseres Jahresheftes ,,Herausforderung Hunger“ in den
Handen. Darin zeigen wir, dass Frauen und Madchen haufiger
von Hunger betroffen sind und wie sich das auf die gesamte
Gesellschaft auswirkt. Gemeinsam mit Projektpartnern
benennen wir Ursachen (Seite 4) und machen Vorschlége,
wie Geschlechtergerechtigkeit geférdert und Erndhrungs-
sicherheit hergestellt werden kdnnen.

Nach Fortschritten in den vergangenen Jahren steigt die
Zahl der Hungernden weltweit wieder. Laut FAO hatten im
Jahr 2021 bis zu 828 Millionen Menschen nicht geniigend
zu essen. Es steht zu befiirchten, dass die Zahlen infolge
des russischen Krieges gegen die Ukraine weiter zunehmen.
Auf dem afrikanischen Kontinent ist bereits heute jeder fiinfte
Mensch von Hunger betroffen. Auch in Lateinamerika
wachsen vielerorts Armut und Hunger. In Brasilien etwa, wo
am 2. Oktober 2022 Prasidentschaftswahlen stattfinden,
trifft es insbesondere indigene Frauen aufgrund von ethnischer
und geschlechtsspezifischer Diskriminierung (Seite 6).

Editorial

Das UN-Nachhaltigkeitsziel ,,Null Hunger*“ bis 2030 kann
nur erreicht werden, wenn gleichzeitig fiir Geschlechter-
gerechtigkeit (Ziel 5) gekampft wird. Wer Gleichberechtigung
fordert und Frauen starkt, wirkt Hunger entgegen. Denn
eines beobachten wir und unsere Projektpartner immer
wieder: Erhalten Frauen in der Landwirtschaft die notigen
Ressourcen und Moglichkeiten, wirtschaften sie erfolg-
reich. Das gilt insbesondere, wenn sie die Prinzipien der
Agrarokologie erlernen und beim Anbau umsetzen, wie eine
Projekt-Evaluation aus Indien auf Seite 11 zeigt.

Dass Frauen Schliisselfiguren im Kampf gegen Hunger und Fehl-
erndhrung sind, beweist auch ein Beispiel aus Togo: Bei den
Frauen einer Kooperative in der Region Plateaux dreht sich
alles um Fonio. Warum die Hirseart unser MisereorSuperFood
2022 ist, erfahren Sie auf Seite 14.

Und die Rolle von Deutschland? Nach der Bundestagswahl
im vergangenen Herbst kiindigte die neue Bundesregierung
eine feministische Aufien- und Entwicklungspolitik an.
Angesichts der weltweit wachsenden Hungerkrise sollte
die Erndhrungssicherung fiir und durch Frauen in den Fokus
riicken (Seite 18).

Weltweit sind Frauen in der Landwirtschaft unverzichtbar.
Sie sind Erndhrerinnen und Bdauerinnen, Kdmpferinnen fiir
(indigenes) Land und Hiiterinnen des Saatguts. Zum dies-
jahrigen Erntedank sprechen wir ihnen und allen, die in der
Landwirtschaft arbeiten, unsere Anerkennung aus.

Kathrin Schroeder,
Abteilungsleiterin
Politik und globale
Zukunftsfragen

Beate Schneiderwind,
Abteilungsleiterin
Kommunikation



Die Ursachen von Hunger bei Frauen

UNGLEICH HUNGRIG

Warum Frauen und Mddchen besonders
von Hunger betroffen sind

Der Gender Gap bei der Erndhrungssicherheit wdchst seit Jahren. Warum die Hdlfte
der Menschheit seltener einen Platz am Tisch bekommt — eine Erkldrungssuche
rund um den Globus.

»Dass Frauen und Kinder, darunter insbesondere Mddchen, mehr
von Hunger betroffen sind als Mdnner, ist unter anderem ein
Symptom der ungleichen Machtverhdltnisse und patriarchalen
Strukturen, in denen wir weltweit leben. Noch immer haben
Mddchen und Frauen schlechtere Voraussetzungen, zur Schule zu
gehen und sich weiterzubilden. Frauen besitzen nur selten Land und
Produktionsmittel, mit denen sie selbst wirtschaften konnen. Sie
sind selten an Entscheidungen beteiligt, etwa in der Politik, am
Arbeitsplatz oder im eigenen Haushalt. Mit ihrer Arbeit in Familie,
Landwirtschaft und Wirtschaft stiitzen sie Gesellschaften weltweit,
erhalten jedoch weder ausreichend Wertschdtzung noch
angemessene Entlohnung. In vielen Gesellschaften gelten noch

immer tradierte soziale und kulturelle Rollenzuschreibungen wie Barbara Schirmel,
die der fiirsorglichen®, ,emotionalen‘ oder ,schwachen Frau, die zu Misereor-Referentin
Benachteiligung fiihren und Abhdngigkeiten aufrechterhalten. Gender und Diversity

RUND BIS ZU
3,1 MILLIARDEN 828 MILLIONEN 10 PROZENT

Menschen kdnnen sich keine gesunde Menschen haben weltweit nicht geniigend mehr Frauen als Manner litten 2020
Erndhrung leisten. Fiir Frauen und zu essen. Das sind fast 10 Prozent der unter Hunger. Der Gender Gap bei
Mddchen ist das Risiko der Mangel- Weltbevolkerung. Das betrifft etwa jeden der Erndhrungssicherheit nimmt zu.
erndhrung besonders grof3, denn sie 5. Menschen in Afrika, jeden 11. Menschen
haben einen hohen Bedarf an lebens- in Asien, jeden 12. Menschen in Lateiname-
wichtigen Mikrondhrstoffen wie Eisen. rika. In Nordamerika und Europa sind es

jeweils rund 2 Prozent der Bevolkerung. Quelle:

FAO, IFAD, UNICEF, WFP, WHO:
The State of Food Security
4 and Nutrition in the World 2022.



BRASILIEN

,Hat Hunger ein weibliches Gesicht? Ja, denn es ist vor allem
die Frau, die Wunder vollbringt, um ihre Kinder zu erndhren.
Sie verzichtet selbst auf Essen, damit ihre Kinder satt werden.
Dass Frauen in besonderer Weise Hunger leiden, liegt vor
allem an ungerechten Strukturen, die zu einem Ungleichgewicht
der Geschlechter fiihren. Eine Ursache von Hunger ist das
kapitalistische System, das die Produktionsmittel in Han-
den weniger konzentriert und ein geschwisterliches Teilen
zwischen denen, die alles haben, und denen, die hungern,
nicht zuldsst. Eine andere ist die politische Férderung von
Monokulturen wie Zuckerrohr, Soja und Mais, die kleinbduer-
liche Landwirtschaft und Produktion
immer weiter verdrdngt. Gerade hier
arbeiten jedoch viele Frauen.
Fehlende Strukturen und staatli-
che Programme im Bereich Ge-
sundheit, sanitdrer Grundversor-
gung, Erwerbsmaglichkeiten sowie
ein unrealistischer Mindestlohn
verschdrfen die Lage vieler Frauen.“

Viviane Mallmann,

Bduerin von der Landfrauen-Bewegung
,Movimento de Mulheres Camponesas“ und
Mitglied der internationalen Kleinbauernbewegung
,,Via Campesina“

SENEGAL

,»Im Senegal gehen wir von drei sogenannten Hungermonaten
aus. Das sind die Monate, in denen die Vorrdte der Familien
auf dem Land aus dem Vorjahr aufgebraucht sind und die
neue Ernte noch aussteht. Betroffen sind vor allem drmere
Haushalte. In dieser Zeit verlassen viele Mdnner ihre Wohnorte,
um alternative Einkommensquellen zu suchen, und

kehren oft wochenlang nicht zurtick, manchmal auch gar
nicht. Die Frauen sind dann allein verantwortlich fiir die
Erndhrung von Kindern und dlteren Familienmitgliedern —
oftmals fiir einen Haushalt mit bis zu
30 Personen. Das fiihrt zu Nah-
rungsengpdssen und enormen
Belastungen, da sich die Frauen
zusdtzlich um ein Nebenein-
kommen kiimmern miissen.

Viele verkaufen zum Beispiel

Milch, die sie vorher beschaffen
miissen.

Die Ursachen von Hunger bei Frauen

,Die Ursachen dafiir, dass Frauen in besonderer Weise an
Hunger leiden, sind auf gesellschaftliche Strukturen zu-
riickzufiihren. Vor allem ihr niedrigerer sozialer Status und ihre
oft geringere Bildung benachteiligen Frauen. Gerade arme
Frauen und ihre Familien kénnen in der Regel nicht auf
nattirliche Ressourcen wie Land, Wasser und Wald zugreifen.
Falls doch, kénnen sie diese aufgrund fehlender Unterstiitzung
und Investitionsgliter oft nicht nachhaltig bewirtschaften,
insbesondere unter den zunehmenden klimatischen und
wetterbedingten Herausforderungen wie anhaltenden
Diirren, unzuverldssigeren Regenzeiten oder Starkwetter-
ereignissen. Traditionell und vor allem auf dem Land

wird Frauen in Indien noch immer vorwiegend die Rolle

der Mutter und Hausfrau zugeschrieben, weshalb sie wenig
persdnliche Kontakte nach au8en haben. Diese fehlenden
Verbindungen und eine mangelnde
Anerkennung als Geschdftsfrau
erschweren es ihnen, Mdrkte flir
ihre Produkte zu erschlie3en oder
Lagerkapazitdten zu finden. Sie
haben hdufig keine Mdglichkei-
ten, Saatgut, Diingemittel oder
andere relevante Investitionsgtiter
zu kaufen.“

Krushna Chandra Sahu,
Leiter Existenzsicherung bei der
,Indo-Global Social Service Society*

Mariam Sow,

Geschdftsfiihrerin der ,,Association pour
’Environnement et Développement Action
pour une Protection Naturelle des Terroirs“



Der Kampfindigener Frauen in Brasilien

HUNGER IM UBERFLUSS

Indigene Frauen kampfen um ihre Rechte
und ihre Ernahrungsgrundlage

Brasiliens agrarindustrielle Grogrundbesitzer exportieren Soja und Mais in alle Welt,
wdhrend im Land selbst immer mehr Menschen hungern. Betroffen sind besonders
indigene Frauen. Sie erleben Vertreibung, Gewalt, Armut und Hunger. Gleichzeitig
kampfen die Frauen fiir eine gesicherte Erndhrung und kollektive indigene Rechte.
Ein Besuch bei Gilda Rodrigues und ihrer Familie im Siiden des Landes.

Ein halbes Kilo Reis vom Vorabend: Das ist alles, was Gilda Rodrigues und ihre Familie heute zu essen haben.



Pyelito Kué, Brasilien. Umgeben von Viehweiden,
inmitten riesiger Felder, auf denen Soja, Mais
und Zuckerrohr in Monokulturen angebaut werden,
starrt Gilda Rodrigues auf einen ruBgeschwarzten
Topf und fragt sich, ob sie heute etwas essen wird.
Es ist kiihl an diesem Morgen. Gilda Rodrigues
frostelt und riickt ndher an die glimmenden Scheite
der Kochstelle in ihrer Holzbehausung. Uber dem
Feuer kbchelt Wasser fiir den Chimarrao, den bitte-
ren Matetee. ,,Der Chimarrdo ist magisch. Er hat
Heilkrafte und vertreibt den Hunger“, sagt die
21-Jahrige. Sie fillt die Kalebasse voller Mate-Blat-
terimmer wieder von Neuem mit heiem Wasser
auf und reicht sie herum. Alle trinken daraus, so oft
sie mogen. So entsteht die Illusion von Séattigung
und das Ritual schweif3t die Familie zusammen.

Der Topf mit einem halben Kilo Reis vom Vorabend
steht abgedeckt auf einem Brett und ist fiir Gildas
drei dltere Kinder reserviert: Thallis, Hellen und
Lemuel, zwischen zwei und acht Jahre alt. Natanel,
der Kleinste, bekommt noch die Brust. Falls sie
nicht alles aufessen, geht der Rest an ihren Mann
Geraldo, damit er Kraft fiir die Jagd hat. ,,Gestern
war ein guter Tag®, erzahlt Gilda. ,,Da hat er eine
Wachtel erwischt und ich konnte etwas Fleisch in
den Reis tun.” Geraldo Rodrigues wiederum teilt
den {ibrig gebliebenen Reis mit seiner Frau. Satt
werden davon beide nicht, aber das bohrende Ge-
fiihl im Magen lasst wenigstens ein bisschen nach.

Aus dem Territorium vertrieben,
der Kultur beraubt

Die Familie lebt im siidlich gelegenen Bundesstaat
Mato Grosso do Sul. Sie gehort derindigenen
Gruppe der Guarani-Kaiowa an. ,Frither stand hier
Urwald“, erzahlt Dr. Regine Kretschmer, Misereor-
Expertin fiir landliche Entwicklung in Latein-
amerika. ,,Aber da, wo die traditionellen Territorien
der Guarani liegen, finden wir heute nur noch
monotone Anbaufldchen der industriellen
Landwirtschaft — und die produziert tiberwie-
gend fiir den Export und nicht fiir die Versorgung
der einheimischen Bevdlkerung.” Die Guarani
bezeichnen sich als Bewohner*innen des Wal-
des. Mit ihm verbindet sie eine tiefe spirituelle
Beziehung. Sie sehen sich als Teil der Schopfung
und streben danach, mit ihrim Einklang zu leben.
Der Urwald hat ihnen frither Nahrungsmittel im
Uberfluss geboten. Im Zuge der 6konomischen
ErschlieBung der Region wurde er zunehmend
zerstort, die Indigenen gewaltsam vertrieben
und in tberfiillte, trostlose Reservate gepfercht.

Der Kampfindigener Frauen in Brasilien

LVertreibung, Rassismus und Hunger stehen in
einem direkten Zusammenhang®, betont Kretsch-
mer. Seit dem Amtsantritt des rechtspopulisti-
schen Prasidenten Jair Bolsonaro 2019 verscharft
sich die Situation, denn seine Regierung diskrimi-
niert Indigene systematisch und lasst immer mehr
Land fiir das Agrobusiness erschliefen.

,Obwohl Brasilien mengenmdf3ig mehr als genug anbaut,
ist der Hunger dort seit Jahren auf dem Vormarsch. Er ist

ein politisches und soziales Problem — und keine Folge
realen Mangels an Lebensmitteln. Rassismus, Ausgrenzung,
Vertreibung und illegale Landnahme fiihren dazu, dass Hunger
indigene Gemeinden besonders hdufig betrifft. Hinzu
kommt die Zerstérung von Wildern und Biodiversitdt sowie
die Verseuchung von Luft und Wasser durch Pestizide. Indigene
Frauen sind besonders betroffen. Kénnen sie sich nicht
ausreichend und ausgewogen erndhren, tritt schnell ein Mangel
auf, der ihre Gesundheit und die ihrer Kinder beeintrdchtigt.
Da sie das Land bewirtschaften, erleben sie auch oft gewalt-
titige Ubergriffe, darunter Vergewaltigungen — sei es beli
Vertreibungen oder als Teil der Schikane gegen indigene
Ansiedlungen.“

Sarah Schneider,
Misereor-Expertin

E. B o fiir Landwirtschaft
et und Welterndhrung

-

) U4

Aktuell leben 45.000 Guarani in Mato Grosso do
Sul, die meisten von ihnen in Reservaten —zusam-
men mit anderen indigenen Gruppen. Seit Jahren
kdmpfen sie fiir die Umsetzung ihrer Rechte und
darum, dass der Staat das ihnen laut Verfassung
zustehende Territorium zuriickgibt. ,,242.322 Hektar
wies die Indigenen-Behorde zur Riickgabe aus®,
sagt Matias Rempel, Koordinator des Indigenen
Missionsrates CIMI. ,,Zuriickgegeben wurden
gerade einmal 70.370 Hektar.“ Das entspricht
weniger als einem Prozent der Gesamtfldche des
Bundesstaates. Der Rest steckt in Rechtsstreitig-
keiten in der brasilianischen Justiz fest — zum Teil
seit tiber 30 Jahren.



Der Kampfindigener Frauen in Brasilien

Kampf um das
Recht auf Riickkehr

Gilda Rodrigues’ Gemeinschaft, der knapp

50 Familien angehdren, fordert seit Jahrzehnten
ihre Rechte auf Land ein. Unterstiitzt werden

sie dabei vom Misereor-Projektpartner CIMI. Im
Reservat gab es nicht genug Grund und Boden,
damit alle Familien Landwirtschaft betreiben
konnten, und in der ndchstgelegenen Stadt, in der
die Grofigrundbesitzer das Sagen haben, werden
Indigene massiv diskriminiert. Kaum jemand

will ihnen Arbeit geben — und wenn, dann nur zu
ausbeuterischen Bedingungen. Viele schuften auf
dem Land, von dem sie durch das Agrobusiness
gewaltsam vertrieben wurden. In den Reservaten
nehmen die Morde an Indigenen und die Selbst-
morde seit 20 Jahren zu. ,,Dort konnten wir nur
sterben, aber nicht leben®, sagt Geraldo Rodri-
gues. Da ihre Forderungen kein Gehor fanden,
besetzte die Gemeinschaft 2015 einen Bruch-
teil ihres traditionellen Territoriums. Ihr Ziel bei
dieser sogenannten Retomada: ihre Autonomie
zuriickzuerlangen und gemaf3 ihrer Kultur leben zu
kénnen. Die Familien siedelten sich erst auf einem
Streifen neben der Autobahn an, dann besetzten
sie Land eines GroRgrundbesitzers, welches sich
aufihrem Territorium Pyelito Kué befindet.

,,Die Bundesregierung muss sich fiir ein wirksames EU-
Lieferkettengesetz einsetzen, das europdische Unternehmen,

die Rohstoffe und Agrarprodukte aus Brasilien importieren,

zum Schutz von Umwelt- und Menschenrechten verpflichtet.

Ein solches Gesetz ist ein wichtiger Schritt, um indigene Rechte

zu verwirklichen. Deutsche Firmen, die im Ausland tdtig sind,
miissen haftbar gemacht werden, wenn sie nichts gegen Missstdnde
entlang ihrer Lieferketten unternehmen und beispielsweise direkt
oder indirekt Umweltzerstérung in Brasilien verursachen.

Dr. Regine Kretschmer,
Misereor-Expertin fiir
ldndliche Entwicklung
in Lateinamerika

Kein Platz zum Leben: Gilda Rodrigues und ihre Gemeinschaft
wurden an einen Ort auBerhalb ihres Territoriums umgesiedelt.

Soja zum Preis von
Menschenrechten

Es waren traumatische Monate. Standig gab es
Polizeirazzien und bewaffnete Angestellte des
Grofigrundbesitzers drohten ihnen. Wenn sich
Gilda daran erinnert, wird ihre sonst so sanfte
Stimme laut. ,,Die Pistoleiros haben uns immer
wieder verjagt, unsere Hiitten niedergebrannt,
unsere Felder zertrampelt®, erzahlt sie. Es gab
Tote und Verletzte, Frauen wurden vergewaltigt.
Und immer wieder mussten sie bei null anfan-
gen. Gilda war in dieser Zeit schwanger, sie hatte
starke Blutungen. Thallis wurde zu friih geboren
und ist fast blind. Eine Erklarung dafiir hat sie im
Krankenhaus nie bekommen. Mit der Welt der
Caria-y, der Weif3en, verbindet Gilda nur Leid,
Hunger und Gewalt.

,Wirwollen zuriick in unser Tekohd“, sagt sie be-
stimmt. Teko bedeutet auf Guarani ,,unsere Art zu
sein“ und hd ist der Ort. Tekohd steht also fiir das
Territorium, wo sie ihre Kultur leben konnen. Die
Walder gehoren dazu, in denen sie ihre Heilkrau-
ter und wilde Friichte finden, Fliisse zum Fischen
und Land zum Anlegen der Felder, die regelmaBig
wieder der Natur iberlassen und an neuer Stelle
angelegt werden, damit der Boden nicht auslaugt.
Die GroRgrundbesitzer dagegen sehen im Tekohd
der Guarani nichts als profitable Anbauflache.



Die Riickkehr der Indigenen betrachten sie als
illegal — selbst dann, wenn Gerichte ernsthafte
Zweifel an der Rechtmafigkeit ihrer Landtitel
duflern. Denn es geht um viel Geld. Zwei Ernten
pro Jahr gibt das subtropische Klima her, wenn
die eisenhaltigen Lehmbdden mit Diingern und
Pestiziden entsprechend aufbereitet werden.
Vor allem Soja und Mais werden in der Region
angebaut. Sie sind fiir den Export bestimmt: 8,6
Millionen Tonnen Soja wurden 2021 von hierin
die ganze Welt verschifft. Mit der eiweif3reichen
Bohne werden in China und Europa Hithner, Rin-
der und Schweine gemaéstet, damit die dortigen
Supermadrkte billiges Fleisch anbieten kénnen.
»,Doch an diesem Soja klebt Blut“, warnt Matias
Rempel von CIMI.

Die Gewalt setzt sich fort

Nach der Intervention von CIMI schritt der Staat
schlie3lich in Pyelito Kué ein und organisierte
Verhandlungen. Das Ergebnis ist weit davon

entfernt, die grundlegenden Rechte derindigenen

Gemeinschaften zu erfiillen: Sie wurden in ein

Gebiet auBerhalb ihres Territoriums umgesiedelt —
ohne Wasser- und Stromleitungen. Ohne Schule.
Von dem zugewiesenen Land kénnen sich die
Guarani nicht ausreichend erndhren, da die

Flache zu klein ist und die Boden durch die Mono-

kulturen ausgelaugt sind. Und selbst wenn etwas
wdchst, bedeutet das noch lange nicht, dass es
auch geerntet werden kann.

Fassungslos steht Gildas Tante Maria Aparecida
Gongalves in ihrem ladierten Maniokfeld und
deutet auf ein paar dicke Kuhfladen. ,,Es hat mich
so viel Miihe gekostet, hier etwas anzubauen — und
dann kommen die Kithe und machen in einer Nacht
alles kaputt.” Traurig klaubt sie ein paar noch un-
beschddigte Maniokstauden auf. Die Zerstérung
passiert nicht zuféllig. GroBgrundbesitzer lassen
ihre Kuhherden dariibertrampeln, um die Familien
zum Aufgeben zu zwingen, so Rempel.

Inzwischen ist es Mittag und die Sonne brennt
unerbittlich auf die sandige, rote Erde. Gildas
Reistopf ist leer, die Kinder sind hungrig. ,,Zum
Gliick bekommt Thallis in der Schule eine Mahl-
zeit“, sagt Gilda mit einem Blick auf ihre Vorrate.
Ein dreiviertel Liter Speisedl steht da noch, etwas
Zucker, Salz und ein Kilo Maismehl. Es sind Reste
aus einem der Lebensmittelkorbe, die Brasiliens
Regierung unregelmafig an Arme verteilt.

Der Kampf indigener Frauen in Brasilien

33 MILLIONEN

der rund 215 Millionen Menschen in
Brasilien leiden laut einer Studie
des brasilianischen PENSSAN-Netz-
werks fiir Erndhrungssouveranitat
und -sicherheit an Hunger. Das sind
14 Millionen mehr als noch vor zwei
Jahren.

Die Frauen aus Pyelito Kué berichten Matias Rempel (CIMI)
von ihrem zerstorten Maniokfeld.



Der Kampfindigener Frauen in Brasilien

Seit Jair Bolsonaro an der Macht ist, werden die Abstande
zwischen den Verteilungen grofier. Gleichzeitig erschwerte
Bolsonaro die Umverteilung von Land fiir indigene und
andere landlose Gemeinden massiv. Einerseits macht der
Staat die Guarani zu Hilfsempfanger*innen, indem er ihnen
die Rechte auf ihr Territorium und ihre Kultur verweigert,
andererseits enthdlt er ihnen die staatliche Hilfe vor.

Solidaritat - ein rettendes Prinzip

Seit vier Monaten wartet Gilda schon auf einen neu-

en Lebensmittelkorb. Auch heute bleibt er aus. Doch
statt der Regierung kommt Maria Gongalves vorbei und
ldsst etwas Maniok da, den sie von ihrem zertrampelten
Feld retten konnte. Solidaritdt ist ein wichtiges Prinzip
bei den Guarani. Gilda kocht die Knollen. ,,Die gibt es
heute Abend mit etwas Salz und Ol%, sagt sie. Ausgewo-
gen ist der Speiseplan der Familie zwar nicht, aber Gilda
Rodrigues ist erleichtert, dass ihre Kinder zumindest heute
nicht mit leerem Magen ins Bett gehen miissen.

Text: Sandra Weiss
Fotos: Florian Kopp

Erileide Domingues im Gesprdch mit anderen Mitgliedern
der Gemeinschaft in Guyra Roka. Frauen kénnten Leben schenken,
sagt sie. Und sie seien zu vielem fahig, wenn man sie nur lasse.
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Der Kampf fiir Rechte liegt
in den Hdnden der Frauen

Indigene Frauen sind in Brasilien besonders von
Hunger und Mangelernahrung betroffen. Gleichzeitig
verteidigen sie ihre Territorien, klagen Menschen-
rechtsverletzungen und die Zerstérung der Natur
an und reichen Beschwerden beim Staat ein. Seit
jeher nehmen Frauen in den indigenen Gemeinden
eine besondere Rolle ein: Sie sind Huterinnen des
Saatgutes und leben die tiefe spirituelle Verbindung
zwischen Mensch und Natur.

,,Mein Onkel war ein groBer Kampfer fiir die Guarani
und er ist meine Inspiration. Seine Arbeit setze ich fort,
weil ich nach Auffassung unserer Altesten die Gabe der
Anfiihrerin in die Wiege gelegt bekommen habe. Es ist
eine Herausforderung, als Frau eine so wichtige Rolle zu
libernehmen. Aber es ist an der Zeit, dass wir junge
Frauen das Wort ergreifen. Meine Arbeit ist getan, wenn
wir unser Land zurlickhaben. Wann genau das sein

wird, weil3 ich nicht, aber ich bin mir ganz sicher, dass wir
niemals miide werden. Wir sind Kdmpfer*innen

und lernen von klein auf, Widerstand zu leisten.

Wir trotzen Hunger, Krankheit, Durst, Repression,
Unterdriickung und Diskriminierung. Das macht uns
stark. Solange wir auf unseren Beinen stehen, haben

wir Hoffnung. Und wenn wir sterben, setzt die ndchste
Generation unseren Kampf fort.“

Erileide Domingues ist 30 Jahre alt und lebt in der Gemeinde
Guyra Roka im brasilianischen Bundesstaat Mato Grosso
do Sul. Den Indigenen wurde dort von der Indigenen-Behorde
Funai 11.440 Hektar Land zugesprochen, doch die Grof3grund-
besitzer gaben ihnen nur 50 Hektar zuriick. Die 28 Familien,
die dort leben, sind von Sojafeldern eingeschlossen.

Ihr Trinkwasser ist durch Pestizide vergiftet, ihre Acker sind
unfruchtbar.




Agrarokologie als Alternative

FUR EIN GUTES LEBEN

Was Agrarokologie fiir Frauen bewirkt

Im Kampf gegen Hunger und Fehlerndhrung setzt Misereor auf Agrarokologie.
Sie ist eine echte Alternative zur industriellen Landwirtschaft. Wie insbesondere
Frauen davon profitieren, zeigt die Evaluation eines Projekts in Indien.

Die Landwirtschaft ist die einzige Wirtschafts- Verschuldung. So auch in Indien, wo Hundert-
form, die mittels Sonnenenergie ,Werte“ in Form tausende Bauern Selbstmord begingen, weil
von landwirtschaftlichen Produkten schafft. Die sie ihre Familien nicht mehr erndhren konnten.
komplexen Wechselwirkungen zwischen Boden, Frauen in Indien, die in der Landwirtschaft arbei-
Pflanzen und Tieren verstehen wir bis heute nur ten, sind aufgrund stark ausgepragter patriar-
in Ansatzen. Die wichtigste Frage ist deshalb: chaler Strukturen besonders benachteiligt. Oft

Wie lassen sich fragile landwirtschaftliche Sys- fehlt ihnen der Zugang zu Bildung — ihr Bildungs-
teme nachhaltig nutzen, ohne dass sie Schaden  niveau ist hdufig deutlich niedriger als das der
nehmen? Und wie kénnen Landwirt*innen auch Manner. Zudem haben sie in der Landwirtschaft

kiinftig existenzsichernd wirtschaften und die weit weniger Entscheidungs- und Gestaltungsspiel-
Welt erndhren? rdume, obwohl sie die tiberwiegende Arbeitskraft
stellen.

Es wird immer deutlicher, dass die konventionelle
Landwirtschaft langfristig nicht die Losung ist. Sie  Eine Alternative zur intensiven Landwirtschaft
ist sehr kapitalintensiv, basiert stark auf fossilen bietet die Agrarokologie. Sie umfasst die vier

Rohstoffen und ist vielen Bereichen nicht nach- Dimensionen Okonomie, Okologie, Politik und
haltig. Sie verunreinigt vielfach Gewdsser, Luft Kultur — und setzt auf dezentrale und lokal ange-
und Béden, degradiert die natiirlichen Ressour- passte Losungen: lhr Ziel ist, in geschlossenen
cen, heizt das Klima an. Um die Ertrage zu halten, Kreislaufen zu wirtschaften, sie baut auf dem
missen Landwirt*innen immer mehr Kunstdiinger ~ Wissen und den Erfahrungen der Landwirt*innen
und Pestizide einsetzen. Das treibt Millionen auf, fordert deren Austausch und Kooperation
Kleinstbetriebe vor allem im Globalen Siiden in und starkt ihre 6konomische Selbstbestimmung
die Abhangigkeit von der Agrarindustrie und in sowie ihre politische Teilhabe.

Ermoglicht man Frauen, agrarokologisch zu wirt-

41 % DER IN DER schaften, zeigen sie sich besonders engagiert

. und klug in der gewinnbringenden und nach-
LANDWIRTSCHAFT TATIGEN haltigen Nutzung der verfligbaren Ressourcen.
MENSCHEN IN INDIEN SIND Dies belegt eindriicklich eine aktuelle Evalua-

FRAUEN. tion, in der ein Misereor-Projekt der Partnerorga-
nisation ,International Development Enterprises
India“ (IDEI) untersucht wurde. Das Schaubild

auf der ndachsten Seite stellt

1 4 o/o die Ergebnisse vor.
LEDIGLICH Von Hermann Rupp,
DER LANDWIRTSCHAFT- Misereor-Experte
LICHEN BETRIEBE SIND fiir lff'"dliChe' '
IN DER HAND VON FRAUEN Entwicklung in Asien
1

Quelle: Agriculture Census 2015-2016.



Fiir ein gutes Leben

KLEINBAUERINNEN UND -BAUERN,
DIE KEINE FORDERUNG ERHIELTEN

24%

mehr Er trc'ige erwirtschafteten die befragten
Kleinbduerinnen und -bauern der Kontrollgruppe
bei den beiden wichtigsten Anbaukulturen inner-
halb der letzten 10 Jahre.

Das Einkommen der befragten Kleinbduerinnen

und -bauern liegt unterhalb der Armutsgrenze.
Sie haben kaum Ersparnisse oder sind sogar verschuldet.
Ihre Erndhrung ist nicht gesichert.

Nuretwazwei Drittel der Klein-

bduerinnen und -bauern organisieren sich in Gruppen.

OHNE AGRAROKOLOGIE

w5 Kulturen

bauen die Kleinbduerinnen und -bauern an.

Die Kleinbduerinnen und -bauern wirtschaften
mit externen Betriebsmitteln. Sie verwenden
vielfach Hybridsaatgut, Kunstdiinger

und Pestizide. Das Wissen iiber traditionelle
Anbaumethoden geht verloren.

5 Mona te lang konnen sich die Kleinbduerinnen

und -bauern vom eigenen Getreide erndhren. Uber andere
Vorrdte aus eigener Landwirtschaft verfiigen sie kaum und miissen
Gemiise und Hiilsenfriichte vermehrt zukaufen.

IDEI UND DAS PROJEKT

Die Nichtregierungsorganisation ,International Development Enterprises India“ (IDEI) engagiert sich seit mehr als
20 Jahren dafiir, Armut und Hunger im ldndlichen Indien zu Giberwinden. IDEI unterstiitzt Kleinbdauerinnen und
-bauern, ihre Ertrage durch den Einsatz von einfachen Technologien zur Bewdsserung wie Tretpumpen und Tropf-
chenbewdsserung zu steigern. Erganzt wird dies durch einen ausgeweiteten diversifizierten Gemiiseanbau,

Trainings zu nachhaltigeren Anbaumethoden sowie verbesserte Marktzugange. Dabei orientiert sich der Misereor-
Partner an agrarokologischen Prinzipien. In einem von 2017 bis 2020 geforderten Projekt nahmen etwa
20.000 Frauen aus den Bundesstaaten Uttar Pradesh und Odisha teil. Von diesen wurden 80 Frauen nach dem
Zufallsprinzip ausgewahlt und die Entwicklung ihrer Situation evaluiert. Die Ergebnisse wurden mit denen einer
Kontrollgruppe verglichen, die nicht am Projekt teilgenommen hatten, aber in der Nachbarschaft leben.



Fiir ein gutes Leben

FRAUEN, DIE IN AGRA@OKOLOGISCHER
LANDWIRTSCHAFT GEFORDERT WURDEN

115%

mehr Ertrdge erwirtschafteten die Frauen
des Misereor-Projekts bei ihren beiden wichtigsten
Anbaukulturen innerhalb der letzten 10 Jahre.

Die Frauen steigerten ihr Einkommen deutlich.

Sie verdienen genug Geld, um zu Sparen und in ihren
Betrieb zu investieren. Ihre Erndhrung ist gesichert.

Einen erheblichen Teil ihrer Nahrung bauen sie selbst an.

Al l e F r a u e n organisieren sich in

Selbsthilfegruppen und setzen sich fiir ihre Belange ein.
Sie fiihlen sich in ihrer Teilhabe an Entscheidungs-
prozessen bestarkt.

2%

w10 Kulturen s

die Frauen an. Das fordert die Artenvielfalt,
beugt gro3en Ernteverlusten vor und macht
die Landwirtschaft krisenfester.

A190700dVIOV LIW

Die Frauen nutzen zunehmend nattirliche Kreisl('iufe

und erlernen das dafiir nétige Wissen. sie verbinden Ackerbau
mit Viehhaltung und bauen Humus auf. Sie verwenden hdufiger
organischen Diinger wie Kompost oder Viehmist. Der Boden
kann Wasser und CO. besser speichern.

Fast das ga nze Ia h riiber konnen die Frauen ihren

Haushalt mit Gemiise aus eigenem Anbau versorgen. Das Getreide
reicht fiir ein halbes Jahr.

Die Erauen fiihlen sich in ihrer Rolle Die Erauen geben an, dass sie
in der Gemeinschaft gestdrkt. in der regelmdgig medizinische
Familie und der Gemeinschaft haben sie Leistungen in Anspruch nehmen und
mehr Selbstbewusstsein. ihre Téochter besser erndhren konnen.



Das MisereorSuperFood 2022

MisereorSuperFood gegen Hunger 2022

EIN COMEBACK
FUR KLEINE KORNER

L

Fonio ist gesund, bringt Frauen ein Einkommen und setzt ein Zeichen fiir lokale
Erndhrungssicherheit. Trotzdem war die traditionelle Hirseart in Togo in
Vergessenheit geraten. Jetzt erlebt sie ihre Wiederentdeckung — durch Infor-
mationsarbeit sowie verbesserte Weiterverarbeitungsmaglichkeiten.
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Evou-Kodegbe in der Region Plateaux in Togo
ist ein ruhiger Ort mit einer einzigen Durch-
gangsstraBBe. Doch an diesem Morgen herrscht
geschaftiges Treiben. 35 Frauen haben sich auf
dem Geldnde der Kooperative POUST im Zentrum
versammelt, um kleine, graulich und hellbeige
schimmernde Kérner zu verarbeiten.

Fonio war frither in ganz Westafrika bekannt
und wurde oft als afrikanische Hirse bezeichnet.
Erist reich an Aminoséduren, Calcium, Eisen,
Magnesium, Zink sowie den Vitaminen B1, B2,
B3 und B6. Doch der Anbau von Monokulturen
wie Mais hat ihn verdrangt. Hinzu kommt, dass
importierte Produkte wie Weizen aus Europa
und den USA oder Reis aus Asien besser erhalt-
lich und hdufig giinstiger sind.

Aktuell zeigt sich jedoch, wie riskant diese
Abhédngigkeit ist. Bereits in den ersten sechs
Wochen des Russland-Ukraine-Krieges stieg der
Weizenpreis in Afrika nach Angaben der Afrikani-
schen Entwicklungsbank um bis zu 37 Prozent.

Fiir mehr Unabhidngigkeit

Nicht nur dadurch ist die Hungerlage in Togo ge-

rade in ldndlichen Gebieten ernst. Durch die
Auswirkungen der Klimakrise werden Ernten unzu-

verldssiger. Vielerorts sind gesundheitsgefahrden-

de Mangelerscheinungen aufgrund einer zu ein-
seitigen und ungesunden Erndhrung verbreitet.
Haufig sind gerade Frauen und Kinder betroffen.

Die Frauen von Evou-Kodegbe setzen sich mit
dem Anbau und der Verarbeitung von Fonio
dafiir ein, unabhéngiger zu werden und quali-
tativ hochwertige, gesunde Nahrungsmittel zu
produzieren. Unterstiitzung erhalten sie dabei
vom Afrikanischen Institut fiir wirtschaftliche
und soziale Entwicklung (Inades-Formation).
Der Misereor-Partner starkt seit Jahren die
nachhaltige und lokale Produktion von Nahrungs-
mitteln, um die lokale Erndhrungssicherheit zu
fordern. Doch nicht nur das zahlt fiir Sélome
Adoussi Houetognon, Direktorin von Inades-
Formation in Togo. ,,Sie miissen auferdem gesund
und reich an Ndhrstoffen sein.” Zu all dem kann
Fonio einen Beitrag leisten. Zudem eignet sich
eine Untersorte besonders, um den Mangel
zwischen den Erntezeiten zu verringern, da diese
schon sehr friihzeitig geerntet werden kann,
wadhrend andere Produkte noch reifen.

Eine, die fiir das Comeback von Fonio sorgt,
ist Akossi Nayo, die Schatzmeisterin von POUST.
Sie fiihrt tiber das Geldnde, zeigt den Raum, in
dem sdckeweise Fonio-Paddy — so wird der noch
unverarbeitete Fonio genannt — lagert, und fiihrt
schlieBlich auf eine offene Flache. Hier stehen
kleine Kocher, die mit Holz befeuert werden und
auf denen der Fonio gerdstet wird. Ein nussiger
Geruch steigt auf. ,,Damit wird der Geschmack
verbessert, erklart Akossi Nayo.

Das Herzstiick der Kooperative steht auf der gegen-
tiberliegenden Seite. Akossi Nayo zieht ihre Flip-
flops aus, als sie den kleinen Raum mit der Miihle



Die Frauen von POUST rosten und kochen den Fonio {iber offenem

Feuer. So erhélt er eine i
. n nussigen Geschmack, die o}
sich besser und er ist verzehrfertig. , Schalen [osen

DAS KANN DAS MISEREORSUPERFOOD

GEGEN HUNGER 2022

NAME: Fonio (Hirseart)

HERKUNFT: Westafrika

SUPERKRAFTE GEGEN HUNGER:

Bringt Vielfalt auf Felder und Teller: Fonio starkt die
Biodiversitit, fordert die Gesundheit und reduziert

die Krisenanfalligkeit der regionalen Landwirtschaft.

Verbessert lokale Erndhrungssicherheit und
nationale Selbstversorgung: Fonio macht unabhdn-
gigervon globalen Lebensmittelimporten und starkt
Kleinbauernfamilien.

Verringert den Mangel zwischen Erntezeiten:
Fonio ist reich an wichtigen Nzhrstoffen. Eine Fonio-
Sorte kann schon friih im Jahr geerntet werden.

15
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Stolz prasentieren die POUST-Mitarbeiterinnen die ,Ertrdge” ihrer
Arbeit: Adjo Mawuvi (links) die fertig gepackten Fonio-Pakete und Akossi
Nayo (oben) den Z&hlerkasten fiir den Stromanschluss an ihrem Haus.

betritt. Er soll so steril wie mdéglich sein. Der Gene- Wieder drauf3en, bleibt die Schatzmeisterin
rator brummt und die Miihle 6st die Schalen. Fiir neben ein paar Frauen stehen, die auf dem Bo-
die Frauen, die den Fonio traditionell weiterver- den sitzen und den Fonio noch einmal sieben.
arbeiten, ist das eine enorme Arbeitserleichterung.  Gerade bei lokal verarbeiteten Produkten muss
Akossi Nayo zeigt auf die Schwielen zwischen ihren  die Qualitdt stimmen. Bis heute haben sie oft
Fingern. ,Frither mussten wir selbst stampfen, den Ruf, nicht mit der Importware mithalten zu
was sehr anstrengend war.“ Auch deshalb war der kdénnen.

Verkauf wenig rentabel.

¢ Zusammen wirtschaften,
. gut verhandeln
.
' Zum Schluss fiillen die Frauen den Fonio in 500-

Gramm- und 1-Kilo-Tiiten ab, die fiir umgerechnet
1,20 sowie knapp 2,30 Euro in Atakpamé, der
Hauptstadt der Region Plateaux, sowie in Togos

,,Das MisereorSuperFood Fonio ist ein echtes Multitalent. Hauptstadt Lomé verkauft werden. Pro Monat

Es hilft, die lokale Landwirtschaft und Erndhrungssicher- verpacken sie zwischen 80 und 100 Kilogramm.
heit zu stdrken, und trdgt zu einer ausgewogenen, gesunden

Erndhrungsweise der Menschen in Togo bei. Das sind wichtige Noch werden die Ertrdge in den Aufbau der
Balisteine auf dem Weg zu weniger Hunger und Mangel Kooperative reinvestiert. Mit der ersten Gewinn-
in Afrika.“ beteiligung konnen die Frauen Ende 2022 rech-

nen. In ihrem Alltag hat sich trotzdem schon
einiges getan. Drei Kooperativen haben sich zu

Mf]rkus Wolter, POUST zusammengeschlossen. So kdnnen sie
Mlsere(zjr-}?xperrlte beispielsweise bessere Preise beim Einkauf von
fir Lan wzrtfc aft Fonio aushandeln. Denn gerade in der Land-
und Welterndhrung

wirtschaft sind Frauen haufig benachteiligt. Sie
besitzen kein eigenes Land und konnen allen-
falls Produkte von anderen weiterverkaufen.
Die Gewinnspanne ist marginal und reicht nicht,
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um nahrstoffreiche Nahrungsmittel zu kaufen und
den Lebensunterhalt einer Familie zu bestreiten.
Fiir Akossi Nayo ist noch etwas anderes zentral:
,Furuns Frauen ist es wichtig, unabhangig zu
sein.“ Durch die Fonio-Weiterverarbeitung werden
sie kiinftig ihr eigenes Geld verdienen und in
der Gesellschaft mehr Mitspracherecht haben.
Akossi Nayo lachelt: ,,Es wird leichter werden,
das Schulgeld fiir meine drei Kinder zu erwirt-
schaften, Krankenhausrechnungen zu bezahlen
und Geld fiir gréBere Anschaffungen zu sparen.”
Da sie Witwe ist, ist das besonders wichtig fiir sie,
muss sie doch alleine fiir die Familie sorgen.

Erndhrung, Strom
und Bildung sichern

Mit ihrer Familie lebt sie auf der anderen Strafien-
seite direkt gegeniiber dem POUST-Geldande.
Akossi Nayo 6ffnet die Tiir zu dem kleinen Haus
und zeigt die eigenen mit Fonio befiillten Jute-
sdcke, von denen die Familie noch viele Monate
essen kann. Dann tippt sie auf den Zahlerkasten
neben der Tiir. Durch Nayos Mitarbeit bei POUST
kann sich die Familie bereits Strom leisten. In
Togo hat nur gut jeder zweite Haushalt tiberhaupt
einen Anschluss. Nicht immer reicht das Geld, um
die Einheiten auch zu bezahlen. Doch das ist
gerade fiir die Ausbildung der Kinder im Alter
von elf bis 16 Jahren zentral. Gibt es Strom, knnen
sie abends ihre Hausaufgaben machen.

Dass Fonio dariiber hinaus einfach gut schmeckt,
davon ist Kossiwa Fongbemi iiberzeugt. Zur Mit-
tagszeit hat sie in Atakpamé immer alle Hande
voll zu tun: Vor ihrem kleinen Holztisch warten
mehrere Kund*innen. Auf kleine Plastikteller
schaufelt sie Fonio, den sie mit Bohnen vermischt.
Dazu gibt es wahlweise Palm- oder Erdnussdl, rohe
Zwiebeln und Piment, lokales Chilipulver, das bei
keinem Gericht fehlen darf. Seit 23 Jahren betreibt
sie das Restaurant ,,Chez Maman Fonio*. Manche
Gaste fahren taglich mehrere Kilometer, um bei
ihrzu essen. ,,Fonio ist gut bei Diabetes”, erklart
die Kdchin. Seit Jahren warnt die Regierung davor,
dass immer mehr Menschen daran erkranken. Der
Diabetes-Atlas der Internationalen Vereinigung

fiir Diabetes geht davon aus, dass sich die Zahl
der Betroffenen in Togo von derzeit gut 75.000 bis
ins Jahr 2045 mehr als verdoppeln wird. Gerade
armere Menschen sind auf billige importierte
Lebensmittel angewiesen, die zur Fehlernahrung
beitragen. Fonio hat jedoch einen niedrigen
glykdmischen Index und wiirde ihnen das Leben

Das MisereorSuperFood 2022

erleichtern, ist Kossiwa Fongbemi sicher. ,Erist -
ein gutes Heilmittel“, so die Wirtin. Lecker, '
gesundheitsfordernd und eine Geheimwaffe
gegen den Hunger und Mangel in Togo: Fonio ist
eben ein echtes MisereorSuperFood.

Text: Katrin Gdnsler, Fotos: Nicolas Réméné

Akossi Nayo verpackt mit anderen Frauen den gekochten Fonio
fiir den Verkauf — im Monat zwischen 80 und 100 Kilogramm.

Politische Forderungen

Programme und Zielsetzungen zur Hunger-
bekampfung sollten auf allen Ebenen ansetzen —
von lokal bis international: Statt Monokulturen
miissen Kleinbduerinnen und -bauern finanziell
und politisch gefordert werden, damit sie eine
ausgewogene und ausreichende Erndhrung im
Sinne der Agrardkologie fiir sich und die Bevol-

kerung produzieren kdnnen.

Lander miissen die Chance erhalten, ihre heimische

Landwirtschaft so auszubauen, dass sie sich mit

ihren Produkten gegeniiber giinstiger Importware
. behaupten kénnen.

Entwicklungszusammenarbeit muss Organi-
sationen und Programme wie Inades-Formation
unterstiitzen, um die nationale Erndhrungs-
souverdnitdt zu fordern. Im Fokus sollte stehen,
die lokale Landwirtschaft, Produktion und Wert-
schopfung zu starken.




Misereor-Empfehlungen

FRAUEN STARKEN UND
HUNGER BEENDEN

Die Welt im Jahr 2030: Kein Mensch muss mehr Hunger leiden.

Frauen und Madchen weltweit erfahren Gleichstellung und
kdnnen selbstbestimmt leben. Das sind zwei der 17 Ziele fiir
nachhaltige Entwicklung (SDGs), auf die sich die Weltgemein-
schaftim Jahr 2015 geeinigt hat. Sie sind eng miteinander
verkniipft und liegen beide aktuell in weiter Ferne.

Wenn wir als Weltgemeinschaft dem Ziel ,,Zero Hunger*
(Null-Hunger-Ziel) ndherkommen wollen, miissen wir welt-
weit Ungleichheiten zwischen den Geschlechtern identifi-
zieren und patriarchale Strukturen iiberwinden. Die Rechte
von Frauen miissen anerkannt und geschiitzt, ihre Teilhabe
ermoglicht werden. Frauen kdampfen vielerorts fiir Ernahrungs-
souverdnitat. Um Hunger zu beenden, muss insbesondere
ihr Beitrag im globalen Erndhrungssystem anerkannt, gerecht
entlohnt und politisch unterstiitzt werden. Auch die deutsche
Entwicklungspolitik sollte gezielte MaBnahmen und Program-
me auf- und umsetzen, die Frauen und Madchen starken,
strukturelle Benachteiligung beenden und Geschlechter-
gerechtigkeit im Erndhrungssystem fordern.

Die Rolle von Frauen im
Erndhrungssystem stirken

Ob in der Landwirtschaft, der Lebensmittelverarbeitung, dem
Verkauf oder bei der Zubereitung von Nahrung: Frauen leisten
einen grof3en Teil der Arbeit, bleiben aber haufig unsichtbar.
Sie sind von politischen Entscheidungen und Verhandlungen
oft ausgeschlossen — auch bei solchen zu ihren eigenen Be-
langen — und ihre Moglichkeiten werden oft beschrankt.

@® Esgilt, Transparenz und Sichtbarkeit fiir geschlechts-
spezifische Ungleichheiten zu schaffen. Die Bundesre-
gierung sollte Ressourcen zur Verfiigung stellen, um die

Datenlage zu Frauen im Erndahrungssystem zu verbessern.

@ Politische Programme und Projekte sollten den Zugang
von Frauen zu Land, natiirlichen Ressourcen, Bildung
und Beratung sowie Krediten und Markten fordern.

Sie sollten Frauenorganisationen und -netzwerke starken
und in politische Entscheidungen einbeziehen.

Frauen in Krisen besonders schiitzen

Krisensituationen verscharfen die Ungleichheit zwischen
den Geschlechtern. Zudem steigt das Risiko von sexuali-
sierter, geschlechtsspezifischer und hduslicher Gewalt
durch krisenbedingten sozialen und wirtschaftlichen
Stress. Auf der Flucht sind Frauen und Madchen besonders
gefdhrdet. All das wirkt sich negativ auf die Erndhrungs-
sicherheit in den jeweiligen Lebensumstdnden aus.

@® Nationale Regierungen und internationale Organi-
sationen sollten die Situation von Frauen und Madchen
in Krisenzeiten besonders in den Blick nehmen.
Sie sollten erfassen, wie genau Frauen und Madchen
betroffen sind, und Mafinahmen ergreifen, die sie
entsprechend stdarken und schiitzen.

Eine feministische
Agrarokologie fordern

Das vorherrschende Erndhrungssystem verscharft die
Hungersituation und gefdhrdet die Lebensgrundlagen.
Agrarokologie hingegen fordert okologisches Wirtschaften
und zielt auf gerechte gesellschaftliche Verhaltnisse ab. Die
Diversifizierung von Produktion und Einkommen sowie ho-
rizontale Formen der Wissensweitergabe — besonders auch
in Frauengruppen — ermdéglichen eine neue Rollenverteilung
und Sichtbarkeit fiir Frauen in der Landwirtschaft und Ver-
marktung. Die Erzeugung vielfaltiger und gesunder Lebens-
mittel verbessert die Erndhrung von Frauen und Madchen.

@® Die Bundesregierung sollte spezifische Programme fiir
Frauen und Agrardkologie auflegen. Diese sollten zum
Beispiel die Vergabe von Krediten, die Finanzierung
agrardkologischer Beratungsprogramme speziell fiir
Frauen und die Unterstiitzung von Frauenorganisationen
in Landern des Globalen Siidens umfassen.
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Armut bekampfen und wirtschaftliche
Gleichberechtigung fordern

Frauen sind besonders von Armut betroffen. lhre Arbeit ist
oft unter- oder unbezahlt; in globalen Wertschépfungsketten
werden sie strukturell benachteiligt. Auch ein Grund fiir
Hunger und Mangelerndhrung.

@® Die Rechte von Frauen sollten ein zentraler Pfeiler
der deutschen Wirtschaftspolitik sein. Die Bundes-
regierung sollte sich fiir ein europdisches Lieferketten-
gesetz einsetzen — fiir angemessene Lohne und gute
Arbeitsbedingungen weltweit.

Misereor-Empfehlungen fiir eine Welt ohne Hunger

Diskriminierung von Frauen
und Gewalt gegen sie beenden

Geschlechtsspezifische Diskriminierung ist eine der Ursachen
dafiir, dass Hunger sowie Mangelerndahrung Frauen und
Madchen hadufiger treffen. Wenn sie auch aufgrund ihrer
ethnischen Zugehdorigkeit, Hautfarbe und/oder landlichen
Herkunft Diskriminierung erfahren, werden ihr Recht auf
angemessene Nahrung und weitere Rechte besonders hdufig
verletzt. Bei Landkonflikten gefahrdet Gewalt ihre korperliche
Unversehrtheit oder gar ihr Leben.

@® Die Bundesregierung sollte sich weltweit im Dialog mit
nationalen Regierungen fiir die Umsetzung und den
Schutz von Frauenrechten einsetzen. Zum Beispiel
sollten bestehende Gesetze und Vorschriften, insbeson-
dere zu Eigentum und Erbschaft, daraufhin tiberpriift
werden, ob sie Frauen benachteiligen.

@ Zudem sollte sich die Bundesregierung fiir die Umsetzung
der ,Freiwilligen Leitlinien fiir die verantwortungsvolle
Verwaltung von Boden- und Landnutzungsrechten, Fisch-
griinden und Waldern“ der UN weltweit starkmachen und
insbesondere die Landrechte von Frauen fordern.

Feministische Entwicklungs-
politik umsetzen

Bundesentwicklungsministerin Svenja Schulze hat angekiin-
digt, eine feministische Entwicklungspolitik voranzutreiben.
Ein vielversprechender Ansatz, den die Bundesregierung nun
konsequent umsetzen sollte. Ziel muss sein, patriarchale und
postkoloniale Machtverhaltnisse umfassend zu verdndern.
Das betrifft auch globale Lieferketten. Deshalb darf der
Ansatz nicht auf das Bundesministerium fiir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ) beschrankt bleiben.

@® Das BMZ sollte Frauenorganisationen und soziale
Bewegungen im Globalen Siiden daran beteiligen, die
feministische Entwicklungspolitik konkret zu gestalten.

@® Um Wirkung zu entfalten, muss eine feministische
Entwicklungspolitik ressortiibergreifend stattfinden und
insbesondere vom Landwirtschafts-, Wirtschafts- und
Finanzministerium aufgegriffen und weitergefiihrt
werden.

Von Sarah Schneider,

Misereor-Expertin
fiir Landwirtschaft
und Welterndhrung
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Sie sind Journalist*in und an
weiterfiihrenden Informationen
rund um die Themen Hunger und
Welterndhrung interessiert?

Dann schauen Sie in unsere
digitale Pressemappe:
misereor.de/pressemappe-hunger

Anfragen bitte an:
presse@misereor.de
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